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ABSTRAK 

 

Indonesia menurunkan angka kejadian anemia dengan program  

Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) sebanyak 90 tablet (100%) selama 

kehamilan. Cakupan pemberian TTD pada ibu hamil di Indonesia tahun 2021 

(84,2%) dan Kota Padang sebesar (81,76%). Salah satu penyebab anemia karena 

kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang TTD. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh media audio visual terhadap pengetahuan dan sikap 

ibu hamil tentang TTD di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas tahun 2023. 

Jenis penelitian ini adalah pra eksperimen desain dengan menggunakan 

rancangan One Group Pre-Test Post-Test waktu penelitian dari bulan Maret-

Agustus 2023, pengambilan data tanggal 27 Mei - 24 Juni 2023 dengan kuisioner 

di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2023. Analisis data 

secara Univariat dan Bivariat dengan menggunakan Uji Paired T-Test (p<0,05). 

Hasil penelitian rerata skor pengetahuan sebelum (11,76), setelah (17,24) 

dan rerata skor sikap sebelum (56,61), setelah (62,29) diberikan media audio 

visual tentang TTD. Ada pengaruh media audio visual terhadap tingkat 

pengetahuan ibu hamil dengan nilai p value=0,000 (p<0,05). Ada pengaruh media 

audio visual terhadap sikap ibu hamil dengan nilai p value=0,000 (p<0,05). 

Kesimpulan terdapat Pengaruh Media Audio Visual Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Tentang Tablet Tambah Darah di Wilayah 

Kerja Puskesmas Andalas Tahun 2023. Saran untuk tenaga kesehatan untuk 

menurunkan angka kejadian anemia dan meningkatkan cakupan tablet tambah 

darah melalui promosi kesehatan menggunakan media audio visual. 
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