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ABSTRAK 

 

Pemakaian Kontrasepsi di dominasi oleh KB Non MKJP dibandingkan KB 

MKJP. Data Dinas Kabupaten Padang Pariaman pemakaian KBPP terendah 

berada di Puskesmas Kampung Guci yaitu 24,3%. Untuk menambah pencapaian 

KBPP dilakukan strategi konseling berimbang dengan tujuan mengatur, 

menjarakkan dan membuat setiap keluarga dapat merencanakan kehamilan yang 

aman dan sehat. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh konseling 

berimbang terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil TM III dalam pemilihan 

KBPP di Puskesmas Kampung Guci Padang Pariaman Tahun 2023. 

Jenis Penelitian adalah kuantitatif dengan metode pre-eksperimental, tipe one 

grup pretest-posttest, teknik Purposive sampling dengan sampel 19 orang, 

dilaksanakan di Puskesmas Kampung Guci tanggal 25 Mei - 30 Juni 2023. 

Variabel yang di teliti adalah pengetahuan dan sikap Ibu Hamil TM III. Instrumen 

yang digunakan adalah kuisioner dengan analisa data menggunakan uji univariat 

dan bivariat dengan paired t-test. 

Hasil penelitian ini didapatkan terjadi peningkatan sebelum rata-rata 

pengetahuan 5.47 menjadi 7.21, dan nilai rata-rata sikap sebelum 26.47 menjadi 

42.16 sesudah dilakukan konseling KBPP. Hasil Uji t pengetahuan nilai p = 0,000, 

sikap diperoleh nilai p = 0,000 sehingga ditemukan hasil yang  signifikan dengan 

nilai α < 0,05. 

Kesimpulan ada pengaruh konseling berimbang terhadap pengetahuan dan 

sikap ibu hamil TM III di Puskesmas Kampung Guci Padang Pariaman. 

Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk lebih meningkatkan rangkaian 

informasi dan edukasi tentang KBPP dengan menggunakan strategi konseling 

berimbang supaya meningkatkan pencapaian KBPP serta menurunkan AKI dan 

AKB. 
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ABSTRACT 

 

 Contraception use is dominated by Non-MKJP KB compared to MKJP KB. 

Data from the Padang Pariaman District Office used the lowest KBPP at the 

Kampung Guci Health Center, namely 24.3%. To increase the achievement of 

KBPP, a balanced counseling strategy is carried out with the aim of organizing, 

spacing and enabling each family to plan a safe and healthy pregnancy. The 

purpose of this study was to determine the effect of balanced counseling on the 

knowledge and attitudes of TM III pregnant women in choosing KBPP at the 

Kampung Guci Padang Pariaman Community Health Center in 2023. 

 This type of research was quantitative with a pre-experimental method, type 

one group pretest-posttest, purposive sampling technique with a sample of 19 

people, carried out at the Kampung Guci Community Health Center on May 25 - 

June 30 2023. The variables studied were the knowledge and attitudes of TM III 

pregnant women . The instrument used was a questionnaire with data analysis 

using univariate and bivariate tests with paired t-test. 

 The results of this study found that there was an increase before the average 

knowledge was 5.47 to 7.21, and the average attitude value before 26.47 became 

42.16 after KBPP counseling. T-test results of knowledge p = 0.000, attitudes 

obtained p = 0.000 so that significant results are found with a value of α <0.05. 

 The conclusion is that there is a balanced counseling effect on the knowledge 

and attitudes of pregnant women with TM III at the Kampung Guci Padang 

Pariaman Community Health Center. It is suggested to health workers to further 

improve the series of information and education about KBPP by using a balanced 

counseling strategy so as to increase the achievement of KBPP and reduce MMR 

and IMR. 
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