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ABSTRAK  

Kecemasan dalam menghadapi kehamilan adalah suatu peristiwa atau 

perasaan khawatir yang melanda para ibu hamil ataupun ibu yang sedang 

mempersiapkan kehamilannya. Kecemasan dapat disebabkan oleh aspek yang 

berhubungan dengan fisik dan psikis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

factor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan ibu hamil trimester III 

di Puskesmas Belimbing Kota Padang. 

Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Belimbing Kota Padang pada 

bulan Mei-Juli tahun 2023. Jenis penelitian ini dilaksanakan dengan metode 

kuantitatif menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi yang digunakan 

yaitu seluruh ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Belimbing sebanyak 93 

orang. Sampel pada penelitian ini adalah ibu hamil trimester III yang memenuhi 

kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah Non 

Probality Sampling menggunakan Acidental sampling. 

Hasil penelitian didapatkan sebanyak 23 (56,1%) responden memiliki 

tingkat kecemasan tinggi, 27 (65,9%) responden mendapatkan dukungan dari 

suami, 26 (63,4%) responden merupakan ibu  multigravida dan 28 (68,3%) 

responden memiliki pendidikan tinggi. 

 

Kesimpulan penelitian ini adalah lebih dari separoh, 23 responden 

mengalami kecemasan tinggi. Lebih dari separuh, 27 responden mendapatkan 

dukungan dari suami sedangkan sebanyak, 14 tidak mendapatkan dukungan 

suami. Lebih dari separuh, 14 responden mengalami kecemasan tinggi yang 

merupakan ibu primigravida sedangakan sebanyak, 9 responden merupakan ibu 

multigravida. Lebih dari separuh, 28 responden memiliki pendidikan tinggi, 

sedangkan sebanyak, 13 responden berpendidikan rendah di Puskesmas 

Belimbing. Diharapkan bagi instansi kesehatan perlunya mengadakan penyuluhan 

ibu hamil tentang tingkat kecemasan pada ibu hamil, dan cara pencegahannya. 
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ABSTRACT 

Anxiety in the face of pregnancy is an event or feeling of worry that hits 

pregnant women or mothers who are preparing for pregnancy. Anxiety can be 

caused by aspects related to the physical and psychic. The purpose of this study 

was to determine the factors associated with the anxiety level of third trimester 

pregnant women at the Belimbing Health Center in Padang City. 

This research will be carried out at the Belimbing Health Center in Padang 

City in May-July 2023. This type of research is carried out with quantitative 

methods using a cross sectional approach. The population used is all pregnant 

women who visit the Belimbing Health Center as many as 93 people. The sample 

in this study was III trimester pregnant women who met the inclusion criteria. The 

sampling technique in this study is Non Probality Sampling using Acidental 

sampling. 

The results of the study found that 23 (56.1%) respondents had high levels 

of anxiety, 27 (65.9%) respondents received support from their husbands, 26 

(63.4%) respondents were multigravida mothers and 28 (68.3%) respondents had 

higher education. 

The conclusion of this study was that more than half of 23 respondents 

experienced high anxiety. More than half of 27 respondents received support from 

their husbands while 14 did not receive husband support. More than half of the 14 

respondents experienced high anxiety who were primigravida mothers while as 

many as 9 respondents were multigravida mothers. More than half of 28 

respondents have higher education, while as many as 13 respondents have low 

education at Puskesmas Belimbing. It is expected that health agencies need to 

counsel pregnant women about the level of anxiety in pregnant women, and how 

to prevent it. 
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