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ABSTRAK

Kanker kolorektal merupakan sel abnormal ganas dengan perkembangan
lambat. Gejala yang dirasakan orang dengan kanker kolorektal berupa adanya
nyeri pada bagian perut atau anus. Nyeri adalah suatu keadaan tidak
menyenangkan baik fisik maupun emosional. Salah satu intervensi keperawatan
nonfarmakologis untuk menurunkan skala nyeri adalah terapi murottal al-qur’an.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi murottal al-qur’an
terhadap skala nyeri pada pasien kanker kolorektal di RSUP. Dr. M. Djamil
Padang. Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian pre eksperimental
dengan menggunakan pendekatan one group pre-test post-test. Sampel berjumlah
19 responden dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling.
Pengolahan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji Paired T-test.
Hasil penelitian didapatkan rata-rata skala nyeri sebelum dilakukan terapi murottal
al-qur’an adalah 4,26 dan rata-rata skala nyeri sesudah dilakukan terapi murottal
al-qur’an adalah 3,26. Terdapat perbedaan skala nyeri sebelum dan sesudah
dilakukan terapi murottal al-qur’an dengan p value = 0,000 (p≤0,05), sehingga
dapat disimpulkan terdapat pengaruh terapi murottal al-qur’an terhadap skala
nyeri pada pasien kanker kolorektal di RSUP. Dr. M. Djamil Padang. Disarankan
bagi pelayanan keperawatan untuk menjadikan terapi murottal al-qur’an sebagai
salah satu terapi non farmakologis untuk menurunkan skala nyeri pada pasien
kanker kolorektal.
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ABSTRACT

Colorectal cancer is a malignant abnormal cell with slow development.
Symptoms felt by people with colorectal cancer include pain in the abdomen or
anus. Pain is an unpleasant condition both physically and emotionally. One of the
non-pharmacological nursing interventions to reduce pain scale is murottal al-
Qur'an therapy. The purpose of this study was to determine the effect of murottal
al-Qur'an therapy on pain scales in colorectal cancer patients at RSUP. Dr. M.
Djamil Padang. This type of research uses a pre-experimental research design
using a one group pre-test post-test approach. The sample is 19 respondents with
a sampling technique that is purposive sampling. Data processing used in this
study is the Paired T-test. The results of the study showed that the average pain
scale before murottal al-Qur'an therapy was 4.26 and the average pain scale after
murottal al-Qur'an therapy was 3.26. There were differences in pain scale before
and after murottal al-Qur'an therapy with p value = 0.000 (p≤0.05), so it can be
concluded that there was an effect of murottal al-Qur'an therapy on pain scale in
colorectal cancer patients at RSUP. Dr. M. Djamil Padang. It is recommended for
nursing services to make murottal Al-Qur'an therapy as a non-pharmacological
therapy to reduce pain scale in colorectal cancer patients.
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