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ABSTRAK 

Perilaku merokok merupakan salah satu dari sekian banyak permasalahan 

yang dilakukan oleh remaja. Angka merokok pada remaja dari data RISKESDAS 

Provinsi SUMBAR tahun 2020 adalah 26,9%. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosional terhadap perilaku merokok 

pada siswa kelas X SMAN 12 Kota Padang. Jenis penelitian deskriptif analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan di SMAN 12 Kota 

Padang pada tanggal 11-13 Agustus tahun 2023 dengan 91 sampel dengan teknik 

total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner, 

kemudian data diolah dan dianalisis dengan menggunakan program SPSS. Hasil 

penelitian sebagian besar adalah perokok ringan yaitu sebanyak 48 orang (52,7%), 

sebagian besar memiliki kecerdasan emosional rendah yaitu sebanyak 50 orang 

(54,9%), dan terdapat hubungan antara kecerdasan emosional terhadap perilaku 

merokok pada siswa kelas X SMAN 12 Kota Padang (p=0,005). Kesimpulan 

bahwa terbukti terdapat hubungan antara kecerdasan emosional terhadap perilaku 

merokok pada siswa kelas X SMAN 12 Kota Padang  dan disarankan kepada 

pihak sekolah untuk melakukan edukasi kepada siswa khususnya laki-laki tentang 

dampak merokok terhadap kesehatan. 
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ABSTRACT 

 

Smoking behavior is one of the many problems carried out by adolescents. The 

smoking rate in adolescents from RISKESDAS data from West Sumatra Province 

in 2020 was 26.9%. The purpose of this study was to determine the relationship of 

emotional intelligence to smoking behavior in grade X students of SMAN 12 Kota 

Padang. Type of analytical descriptive research with a cross sectional approach. 

This research was conducted at SMAN 12 Kota Padang on August 11-13, 2023 

with 91 samples with total sampling techniques. Data collection was carried out 

using questionnaires, then the data was processed and analyzed using the SPSS 

program. The results of the study were mostly light smokers, namely as many as 

48 people (52.7%), most of them had low emotional intelligence of 50 people 

(54.9%), and there was a relationship between emotional intelligence and 

smoking behavior in grade X students of SMAN 12 Kota Padang (p = 0.005). The 

conclusion is that there is a proven relationship between emotional intelligence 

and smoking behavior in grade X students of SMAN 12 Kota Padang and it is 

recommended to the school to educate students, especially men, about the impact 

of smoking on health by collaborating with the Puskesmas to provide counseling. 
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