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ABSTRAK 

Ruang Intensive adalah area khusus rumah sakit tempat pasien yang sakit parah 

menerima perawatan khusus. Situasi ini menimbulkan stressor yang berdampak 

negatif bagi perawat, terpengaruh oleh tekanan emosional yang parah yang 

dikaitkan dengan compassion fatigue. Compassion fatique adalah kumulatif dari 

burnout dan stress dimana individu tidak mampu berempati pada pasiennya, 

sehingga memperlambat dalam pengambilan keputusan. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi compassion fatigue yaitu usia, lama kerja, pendidikan dan stress 

kerja. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kejadian compassion fatigue pada perawat ruang intensive di RSUD dr. 

Rasidin Padang. Penelitian ini menggunakan desain deskripsi analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini perawat yang bekerja di 

ruang intensive RSUD dr. Rasidin Padang Tahun 2023 dengan sampel 40 

responden dengan teknik total sampling. Analisa univariat dengan tabel distribusi 

frekuensi usia, lama kerja, pendidikan, stress kerja dan compassion fatigue. 

Analisa bivariat dengan uji chi-square. Hasil penelitian didapatkan ada hubungan 

usia dengan kejadian compassion fatigue dengan nilai p value 0,000 (p value ≤ 

0,05), lama kerja dengan kejadian compassion fatigue dengan nilai p value 0,001 

(p value ≤ 0,05), pendidikan dengan kejadian compassion fatigue dengan nilai p 

value 0,04 (p value ≤ 0,05) dan stress kerja dengan kejadian compassion fatigue 

pada perawat ruang intensive RSUD dr. Rasidin Padang tahun 2023 dengan nilai 

p value 0,03 (p value ≤ 0,05). Disarankan Penelitian ini bisa menjadi masukan 

bagi bidang keperawatan dalam mengatasi kejadian compassion fatigue, salah 

satunya dengan rolling sesuai kompetensi perawat. 
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ABSTRACT 

The Intensive Room is a special area of the hospital where seriously ill patients 

receive special care. This situation creates a stressor that has a negative impact 

on the nurse, affected by the severe emotional distress associated with compassion 

fatigue. Compassion fatigue is a cumulative burnout and stress where individuals 

are unable to empathize with their patients, thus slowing decision making. 

Factors that affect compassion fatigue are age, length of work, education and 

work stress. The purpose of this study was to determine the factors associated 

with the incidence of compassion fatigue in nurses in the intensive care unit at 

RSUD dr. Rasidin Padang. This study used an analytic description design with a 

cross sectional approach. The population in this study is nurses who work in the 

intensive care unit at RSUD dr. Rasidin Padang in 2023 with a sample of 40 

respondents using the total sampling technique. Univariate analysis with 

frequency distribution tables of age, length of work, education, job stress and 

compassion fatigue. Bivariate analysis with chi-square test. The results showed 

that there was a relationship between age and the incidence of compassion fatigue 

with a p value of 0.000 (p value ≤ 0.05), length of work with the incidence of 

compassion fatigue with a p value of 0.001 (p value ≤ 0.05), education with the 

incidence of compassion fatigue with p value 0.04 (p value ≤ 0.05) and work 

stress with the incidence of compassion fatigue in nurses in the intensive care unit 

at RSUD dr. Rasidin Padang in 2023 with a p value of 0.03 (p value ≤ 0.05). It is 

suggested that this research can be an input for the field of nursing in overcoming 

the incidence of compassion fatigue, one of which is by rolling it according to the 

competence of nurses. 
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