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ABSTRAK

Keputihan merupakan masalah kesehatan reproduksi yang sering dikeluhkan oleh
remaja putri. Menurut WHO, 75% dari seluruh wanita di dunia pasti akan mengalami
keputihan paling sekali dalam seumur hidup dan sebanyak 45% akan mengalaminya 2 kali
atau lebih dan keputihan yang paling sering terjadi disebabkan oleh candida albicans.
Dampak dari keputihan yang tidak ditangani dan berlangsung terus menerus akan
mengganggu fungsi organ reproduksi. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian keputihan pada remaja putri di SMKN 6 Padang tahun 2023.

Penelitian dilaksanakan di SMKN 6 Padang pada Maret—Agustus 2023, jenis
penelitian kuantitatif desain cross sectional. Populasi seluruh siswi kelas X dan XI sebanyak
744 orang. Jumlah sampel yaitu 97 orang, dengan teknik proportional random sampling.
Variabel dependen (kejadian keputihan) dan variabel independen (sikap, pengetahuan dan
perilaku vulva hygiene). Analisa data univariat menggunakan SPSS dan bivariat
menggunakan chi-square.

Hasil menunjukkan sebagian besar responden memiliki sikap buruk 54 (55,7%) dan
43 (44,3%) bersikap baik. Tingkat pengetahuan sebagian besar pengetahuan buruk 51
(52,6%), sedang 33 (34,0%) dan baik 13 (13,4%) responden. Perilaku vulva hygiene sebagian
besar responden memiliki perilaku buruk 55 (56,7%), sedang 29 (29,9%), baik 13 (13,4%)
responden. Responden mengalami keputihan 46 (47,4%) dan 51 (52,6%) tidak keputihan.
Hubungan sikap dengan kejadian keputihan pada remaja putri di SMKN 6 Padang tahun 2023
(p-value = 0,016). Hubungan pengetahuan dengan kejadian keputihan pada remaja putri di
SMKN 6 Padang tahun 2023 (p-value = 0,019). Hubungan perilaku vulva hygiene dengan
kejadian keputihan pada remaja putri di SMKN 6 Padang tahun 2023 (p-value = 0,342).

Sebagian besar responden memiliki sikap buruk 54 (55%), pengetahuan buruk 51
(52,6%), dan perilaku vulva hygiene 55 (56,7%). Kurang dari setengah responden yang
mengalami keputihan 46 (47,4%). Ada hubungan antara sikap dan pengetahuan dengan
kejadian keputihan. Tidak ada hubungan perilaku vulva hygiene dengan kejadian keputihan.
Disarankan kepada sekolah untuk mengadakan kegiatan penyuluhan untuk menambah
informasi yang berhubungan dengan keputihan melalui UKS.
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ABSTRACT

Leucorrhoea is a reproductive health problem that is often complained of by young
women. According to WHO, 75% of all women in the world will experience vaginal
discharge at least once in their lifetime and as many as 45% will experience it 2 times or
more and the most common vaginal discharge is caused by candida albicans. The impact of
vaginal discharge that is not treated and continues continuously will interfere with the
function of the reproductive organs. The aim of this research is to find out the factors related
to the incidence of vaginal discharge in young women at SMKN 6 Padang in 2023.

The research was conducted at SMKN 6 Padang in March-August 2023, this type of
research was a quantitative cross sectional design. The population of all class X and XI
students is 744 people. The number of samples is 97 people, with proportional random
sampling technique. The dependent variable (incidence of vaginal discharge) and the
independent variable (attitude, knowledge and behavior of vulva hygiene). Univariate data
analysis using SPSS and bivariate data using chi-square.

The results showed that most of the respondents had a bad attitude, 54 (55.7%) and 43
(44.3%) had a good attitude. The level of knowledge is mostly bad knowledge 51 (52.6%),
moderate 33 (34.0%) and good 13 (13.4%) respondents. The vulva hygiene behavior of most
of the respondents had bad behavior 55 (56.7%), moderate 29 (29.9%), good 13 (13.4%)
respondents. Respondents experienced vaginal discharge 46 (47.4%) and 51 (52.6%) did not
have vaginal discharge. The relationship between attitudes and the incidence of vaginal
discharge in young women at SMKN 6 Padang in 2023 (p-value = 0.016). The relationship
between knowledge and the incidence of vaginal discharge in young women at SMKN 6
Padang in 2023 (p-value = 0.019). Relationship between vulva hygiene behavior and the
incidence of vaginal discharge in young women at SMKN 6 Padang in 2023 (p-value =
0.342).

Most of the respondents had bad attitude 54 (55%), bad knowledge 51 (52.6%), and
vulva hygiene behavior 55 (56.7%). Less than half of the respondents experienced vaginal
discharge 46 (47.4%). There is a relationship between attitude and knowledge with vaginal
discharge. There is no relationship between vulva hygiene behavior and the incidence of
vaginal discharge. It is recommended for schools to outreach activities increase information
related to vaginal discharge through UKS.
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