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ABSTRAK

BBLR merupakan salah satu penyebab utama tingginya angka kematian
bayi, bayi BBLR beresiko kematian 35 kali lebih tinggi dibandingkan dengan bayi
berat badan diatas 2500 gram. Kejadian BBLR menyumbang sekitar 60-80%
kematian neonatal dan kematian neonatal menyebabkan dua pertiga kematian
bayi. Pada bayi prematur terjadi ketidakstabilan frekuensi nadi karena
ketidaknyamanan bayi terhadap tindakan invasif yang menimbulkan stressor
sehingga frekuensi nadi mengalami fluktuatif setelah tindakan. Gentle Human
Touch merupakan salah satu intervensi keperawatan untuk memberikan rasa
nyaman pada bayi dengan memberikan sentuhan lembut, dengan cara tangan satu
diletakkan dibelakang kepala dan satu tangan lagi dibagian perut bagian bawah
menutupi pinggang dan pinggul bayi yang dilakukan selama 15 menit dalam 5
hari. Tujuan penulisan Karya Illmiah Ners untuk melaksanakan asuhan
keperawatan pada bayi BBLR dengan mengaplikasikan Evidance Based Practice
Terapi Gentle Human Touch untuk menstabilkan frekuensi nadi di Instalasi
Rawat Inap Perinatologi RSUP Dr.M.Djamil Padang. Metode penulisan yaitu
Analisis Asuhan Keperawatan dengan menerapkan Evidence Based Practice
terapi Gentle Human Touch yang dilakukan di Instalasi Rawat Inap Perinatologi
RSUP Dr.M.Djamil Padang pada tanggal 10 Juli — 23 Juli 2023. Masalah
keperawatan yang didapatkan pada bayi kelolaan adalah Bersihan jalan napas
tidak efektif, gangguan pertukaran gas, defisit nutrisi, dan resiko infeksi. Perawat
memberikan terapi Gentle Human Touch selama 5 hari dan lamanya tindakan 15
menit dalam menstabilkan frekuensi nadi. Setelah intervensi dilakukan didapatkan
hasil bahwa stabilnya frekuensi nadi pada bayi BBLR yang memiliki
permasalahan pada frekuensi nadi yang fluktuatif. Saran bagi pelayanan
keperawatan untuk dapat menerapkan pemberian terapi Gentle Human Touch
dalam menstabilkan frekuensi pada bayi BBLR.
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