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ABSTRAK

Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan jiwa dimana klien mengalami
perubahan sensori persepsi, merasakan sensasi palsu berupa suara, penglihatan,
pengecapan, perabaan atau penghiduan. Jumlah penderita gangguan jiwa di
indonesia khususnya halusinasi pada tahun 2016 sebanyak 317.504 orang,
sedangkan pada tahun 2018 sebanyak 282.654 orang. Untuk wilayah Sumatera
Barat, jumlah pasien gangguan jiwa yang mengalami halusinasi tahun 2017
meningkat menjadi 45.481 orang dan mengalami peningkatan di tahun 2018
sebanyak 50.608 orang. Halusinasi yang memburuk dapat menimbulkan resiko
terhadap keamanan diri pasien, orang lain dan juga lingkungan sekitar. Adapun
penatalaksanaan untuk meminimalkan dampak dari halusinasi dengan pendekatan
strategi pelaksanaan yang tepat. Untuk meminimalkan gejala serta dampak yang
terjadi pada pasien halusinasi, dapat dilakukannya sebuah terapi nonfarmakologis,
salah satunya terapi menggambar kaligrafi islami. Tujuan penulisan Karya lImiah
Ners ini adalah untuk mengontrol halusinas pasien. Intervensi keperawatan yang
telah dilakukan adalah strategi pelaksanaan 1-4 yaitu dengan cara menghardik,
minum obat, bercakap-cakap dan melakukan kegiatan terjadwal yang
dikombinasikan dengan terapi menggambar kaligrafi islami selama 30 menit dalam
1x sehari selama 5 hari berturut-turut. Hasil analisis terapi menggambar kaligrafi
islami dapat mengontrol halusinasi pada pasien skizofrenia. Penulis menyarankan
untuk pelayanan kesehatan agar bisa menjadikan terapi menggambar kaligrafi
islami sebagai salah satu intervensi keperawatan dalam mengontrol halusinasi
pendengaran.
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ABSTRACT

Hallucinations are one of the symptoms of mental disorders where clients
experience changes in sensory perception, feeling false sensations in the form of
sound, sight, taste, touch or smell. The number of people with mental disorders in
Indonesia, especially hallucinations in 2016 was 317,504 people, while in 2018
there were 282,654 people. For the West Sumatra region, the number of mental
ilIness patients who experienced hallucinations in 2017 increased to 45,481 people
and increased in 2018 to 50,608 people. Worsening hallucinations can pose a risk
to the safety of the patient, others and the surrounding environment. The
management to minimize the impact of hallucinations with the right implementation
strategy approach. To minimize the symptoms and impact that occur in
hallucination patients, a non-pharmacological therapy can be done, one of which
iIs Islamic calligraphy drawing therapy. The purpose of writing this Ners Scientific
Work is to control patient hallucinations. Nursing interventions that have been
carried out are implementation strategies 1-4, namely by rebuking, taking
medication, talking and doing scheduled activities combined with Islamic
calligraphy drawing therapy for 30 minutes in 5 consecutive daysThe results of the
analysis of Islamic calligraphy drawing therapy can control hallucinations in
schizophrenic patients. The author suggests that health services can make Islamic
calligraphy drawing therapy as one of the nursing interventions in controlling
auditory hallucinations
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