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ABSTRAK

Arthritis Reumatoid adalah penyakit kronis yang menyebabkan nyeri,
kekakuan gerak bengkak dan menyebabkan keterbatasan gerak sendi. Rematik
dapat mempengaruhi banyak sendi. Lansia dengan penyakit rematik diberikan
latihan Range Of Motion untuk membuat otot-otot jadi rileks, aliran darah
menjadi lancar dan mencegah terjadinya kekakuan sendi, selain itu menurunkan
intensitas nyeri, dapat membuat tulang menjadi lentur sehingga lansia dapat
melakukan aktivitas fisik secara mandiri. Range Of Motion (ROM) adalah latihan
gerakan sendi yang memungkinkan terjadinya kontraksi dan pergerakan otot,
dimana klien menggerakan masing-masing persendiannya sesuai gerakan normal
baik secara aktif maupun pasif. Tujuan diberikan ROM ini yaitu untuk
mempertahankan tingkat fungsi yang ada dan mobilitas ektremitas yang sakit,
mecegah kontraktur dan membuat lansia nyaman.Dari hasil evaluasi dapat
disimpulkan bahwa latihan rentang Range Of Motion (ROM) dapat menurunkan
intensitas nyeri pada lansia penderita rematik dan mampu meningkatkan
kemandirian dalam melakukan aktivitas fisik. Penulis merekomendasikan bahwa
pasien rematik diharapkan untuk dapat memanfaatkan latihan ROM ini untuk
menurunkan nyeri dan meningkatkan kekuatan otot.
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ABSTRACT

Rheumatoid arthritis is a chronic disease that causes pain, stiffness,
swelling and causes limitations in joint motion. Rheumatism can affect many
joints. Elderly with rheumatic diseases are given active range of motion (ROM)
exercises to relax the muscles, smooth blood flow and prevent joint stiffness,
besides reducing pain intensity, can make bones flexible so that the elderly can
carry out physical activities independently. Range Of Motion is a joint movement
exercise that allows muscle contraction and movement, where the client moves
each joint according to normal movement both actively and passively. The
purpose of this ROM is to maintain the existing level of function and mobility of
the affected limb, prevent contractures and make the elderly comfortable. From
the evaluation results, it can be concluded that Range of Motion (ROM) training
can reduce pain intensity in elderly people with rheumatism and can increase
independence in carrying out physical activities. The author recommends that
rheumatic patients are expected to be able to utilize ROM exercises to reduce pain

and increase muscle strength.
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