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ABSTRAK

Gangguan jiwa yang merupakan permasalahan kesehatan diseluruh dunia
adalah skizofrenia. Skizofrenia merupakan salah satu gangguan jiwa berat yang
ditandai dengan halusinasi Prevalensi data halusinasi pendengaran yang mengalami
kekambuhan diperoleh bahwa tingkat kekambuhan halusinasi dari tahun 2019 sampai
tahun 2021 mengalami peningkatan yaitu dari 54% (WHO, 2020). Salah satu diantara
penanganan halusinasi yang mengalami halusinasi adalah terapi menonton video.
Menonton video merupakan salah satu terapi sensori dan tujuan dilakukan stimulasi
sensori menonton video adalah menstimulasi semua pancaindra (sensori) agar
memberi respon yang adekuat. Metode pelaksanaan terapi ini yaitu selama 7 hari
selama berturut-turut. Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah menganalisis
penerapan terapi menonton video sebagai evidence based practice pada pasien
dengan gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran di Ruangan Wisma
Cendrawasih RSJ Prof. H.B. Sa’anin Padang. Hasil penelitian pasien mampu
mengontrol halusinasi sdengan terapi menonton video. Kesimpulan hasil penelitian
ini adalah ada penurunan tanda dan gejala Halusinasi Pendengaran pada Tn.R dengan
diberikan terapi menonton video di Ruangan Wisma Cendrawasih RSJ Prof. H.B.
Sa’anin Padang. Saran bagi keluarga mampu melakukan perawatan pada klien dengan
halusinasi.
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ABSTRACT

A mental disorder that is a health problem throughout the world is schizophrenia.
Schizophrenia is a serious mental disorder characterized by hallucinations.
Prevalence data on auditory hallucinations that experience recurrence shows that the
rate of recurrence of hallucinations from 2019 to 2021 has increased, namely from
54% (WHO, 2020). One of the treatments for hallucinations is video watching
therapy. Watching videos is a form of sensory therapy and the aim of sensory
stimulation from watching videos is to stimulate all the five senses to provide an
adequate response. The method of implementing this therapy is for 7 consecutive
days. The aim of writing this scientific work is to analyze the application of video
watching therapy as evidence based practice in patients with sensory perception
disorders: auditory hallucinations in the Wisma Cendrawasih Room at RSJ Prof.
H.B. Sa'anin Padang. The results of the research were that patients were able to
control hallucinations by watching video therapy. The conclusion of this research is
that there was a reduction in the signs and symptoms of auditory hallucinations in
Mr. R by being given video watching therapy in the Wisma Cendrawasih Room at
RSJ Prof. H.B. Sa'anin Padang. Suggestions for families to be able to treat clients
with hallucinations.
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