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ABSTRAK

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa tertinggi, 70% diantaranya
mengalami halusinasi, pasien dengan diagnosa halusinasi sebanyak 50% mengalami
halusinasi pendengaran. Dampak dari halusinasi jika tidak ditangani dengan baik
akan berakibat buruk bagi klien itu sendiri, keluarga, orang lain dan lingkungan.
Terdapat beberapa masalah pasien namun core problemnya adalah halusinasi
pendengaran , dan tindakan yang direncanakan adalah aktivitas terjadwal dengan cara
memberikan terapi aktivitas menggambar sebanyak 1 kali selama 5 hari dengan
durasi 30 menit. Yang bertujuan untuk menurunkan frekuensi halusinasi yang dialami
pasien dengan gangguan halusinasi mengunakan terapi modalitas yaitu okupasi
menggambar. Hasil analisis pemberian terapi okupasi aktivitas menggambar untuk
menurunkan frekuensi halusinasi yang dialami oleh klien dengan gangguan persepsi
sensori : Halusinasi terdapat peningkatan kemampuan pasien dalam mengontrol
halusiansi yang dialami oleh Tn.H serta adanya pengaruh yang signifikan setelah
diberikan terapi okupasi aktivitas menggambar untuk mengendalikan halusinasi klien
menjadi lebih tenang dan nyaman. Penulis menyarankan agar adanya tindak lanjut
yang bisa dilakukan oleh tenaga kesehatan terutama perawat yaitu sebagai care
provider, bisa menjadikan terapi aktivitas menggambar sebagai aktivitas terjadwal
Klien serta menyampaikan kepada pihak yang terkait terutama pelayanan kesehatan
khususnya yang menagani masalah jiwa bisa menjadikan ini sebagai salah satu
intervensi untuk klien gangguan jiwa khususnya klien gangguan persepsi sensori
halusinasi pendengaran.

Kata Kunci : Halusinasi, Terapi Modalitas, Menggambar
Daftar Bacaan : 20 (2018-2023)



Bachelor of Nursing Study Program
MERCUBAKTIJAYA HIGH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES
Ners Scientific Work, August 2023

HERU SEPTIADI

Analysis of Nursing Care for Mr. H with Hearing Hallucinations at Wisma
Cendrawasih RSJ. Prof. HB. Sa‘anin Padang and Evidence Based Occupational
Therapy Drawing to Reduce the Frequency of Hallucinations

V + 124 pages + 5 Scheme + 4 Tables + 5 Attachments

ABSTRAK

Schizophrenia is the highest mental disorder, 70% of them experience
hallucinations, 50% of patients diagnosed with hallucinations experience auditory
hallucinations. The impact of hallucinations if not handled properly will have bad
consequences for the client himself, his family, other people and the environment.
There are several patient problems, but the core problem is auditory hallucinations,
and the planned action is a scheduled activity by providing drawing activity therapy
once for 5 days with a duration of 30 minutes. Which aims to reduce the frequency of
hallucinations experienced by patients with hallucinatory disorders using modality
therapy, namely occupational drawing. Results of the analysis of providing
occupational therapy with drawing activities to reduce the frequency of hallucinations
experienced by clients with sensory perception disorders: Hallucinations showed an
increase in the patient's ability to control the hallucinations experienced by Mr. H and
there was a significant effect after being given occupational therapy with drawing
activities to control the client's hallucinations. quieter and more comfortable. The
author suggests that there is follow-up that can be carried out by health workers,
especially nurses, namely as care providers, can make drawing activity therapy a
scheduled activity for clients and convey it to related parties, especially health
services, especially those dealing with mental problems, can make this an
intervention for clients with mental disorders, especially clients with sensory
perception disorders, auditory hallucinations.
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