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' ’ ARTIKEL PENELITIAN

an windows hump yang sering tentang  menopause dan penyakit lansia
P""““,‘::d, wanita tua dengan 0steoporosis. lainnya
dv“"“""mgm pada orang tua berkaitan 3. Bagiparaibu
- .,.qummbiﬁmlz-mwm Diharapkan para ibu lebih giat mencari
Wﬂ,.lamat memerlukan perawatan informasi tentang osteoporosis dan
::;;.Wy.ngmwm mengikuti pola hidup sehat
Menurut peneliti, selain berkurangnya
hormon estrogen pada ibu menopause, ‘
xmwmmmw ST
risiko osteoporosis seperti pola hidup yang tidak 1. Black, Joyce M and Hawks, Jane H. 2009,
sehat,kurang olah raga dan kurangnya informasi Medical-Surgical Nursing. Ed.8. Vol 1. China:
2. DepKes RL2009. Berdiri Tegak, Bicara
SARAN Lantang, Kalahkan Osteoporosis. (online),
’ KESIMPULAN DAN (httpy//www.depkes. go.id/index php/berita/
Kesimpulan yang dapat diambil dari press-release/404-berdiri-tegak-bicara-
penelitian in adalah lantang-kalahkan-osteoporosis.html),
1 Lebih dari separuh ibu menopause diakses 30 Oktober 2009.
mengalami risiko kejadian osteoporosis 3. Ganong, William F. 2002. Buku Ajar Fisiologi
2 Sebagian ibu yang mengalami menopause Kedokteran (terjemahan). Ed. 20. Jakarta:
cepat memiliki risiko kejadian osteoporosis EGC.

yang tinggi 4 Klikdokter.2008. Penanganan
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EDITORIAL

PERANAN SOFT SKILLS DALAM PEMBENTUKAN KARAKTER ANAK
BANGSA
Elfindri

ARTIKEL PENELITIAN

EFEKTIFITAS PENERAPAN TERAPI BERMAIN MEWARNAI TERHADAP

KECEMASAN ANAK USIA 3-6 TAHUN DI RUANG RAWAT INAP ANAK RSUP

DR. M. DJAMIL PADANG '
Elmiyasna K., Lola Despita Sari

PENGARUH DIET RENDAH KALORI SEIMBANG DAN LATIHAN FISIK
AEROBIK TERHADAP STATUS ANTROPOMETRI DAN TEKANAN DARAH
PEREMPUAN OBES

Yani Maidelwita

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT PENDIDIKAN IBU HAMIL
DENGAN PERSIAPAN SEBELUM MENGHADAPI PERSALINAN DI
PUSKESMAS PADANG PASIR

Warnetty, Saifrima Yunis

PENGARUH LATIHAN FISIK TERHADAP PROFIL LIPID WANITA USIA
DEWASA
Defia Roza

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA-SISWI KELAS | DAN I SMA
N 1 2X11 ENAM LINGKUNG KABUPATEN PADANG PARIAMAN TENTANG
HIV/AIDS SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN

Devi Syarief, Ridha Wahyuni

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN ISPA PADA
BALITA DI RW VIVl KELURAHAN AIR TAWAR BARAT WILAYAH KERJA
PUSKESMAS AIR TAWAR PADANG

Yani Maidelwita

HUBUNGAN USIA MENOPAUSE DENGAN RISIKO KEJADIAN

OSTEOPOROSIS DI PUSKESMAS NANGGALO PADANG
Eiy Aprianti, Me:y Ananda Siirya Ningsih
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