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ABSTRAK 

World Health Organisation (WHO) menyatakan lebih dari 21,65 juta jiwa anak 

di dunia mengalami kejang demam sementara 216 ribu anak meninggal dunia. 

Penanganan utama pada kejang demam adalah secara non farmakologis, yaitu terapi 

kompres aloevera untuk menurunkan suhu tubuh anak karena aloevera mengandung 

95% air yang berperan sebagai konduktor. Namun pemberian farmakologis khususnya 

kejang demam yaitu pemberian obat antiperetik,namun memiliki efek samping. 

Asuhan keperawatan pada pasien kejang demam ini adalah menurunkan suhu tubuh 

pada anak yang mengalami demam. Tujuan dari penulisan Karya Ilmiah Ners ini adalah 

melakukan asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian, menganalisa data, 

menentukan diagnose, merencanakan intervensi, mengimplementasi, mengevaluasi 

dan menganalisa Evidence Based Practice kompres aloevera untuk menurunkan suhu 

tubuh pada anak yang mengalami demam. Karya Ilmiah Ners ini merupakan metode 

study kasus, yang dilaksanakan pada tanggal 16 Juli 2023 di ruang HCU anak RSUP 

Dr. M. Djamil Padang. Hasil yang didapatkan setelah dilakukan implementasi asuhan 

keperawatan dengan memberikan kompres aloevera selama 1-2 kali dalam sehari 

selama 3 hari berturut-turut dalam waktu 10-15 menit didapatkan hasil adanya 

penurunan suhu pada anak yang mengalami demam. Artinya tindakan kompres 

aloevera pada anak dapat menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengalami demam. 

Penulis berharap dapat meningkatkan asuhan keperawatan pada anak kejang demam 

dengan terapi kompres aloevera untuk menurunkan suhu tubuh pada anak. 
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