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ABSTRAK

Menurut data Kementerian Kesehatan RI, kejadian ruam popok terjadi pada
kurang dari tiga tahun atau toddler. Salah satu penanganan pasien bayi yang
mengalami ruam popok adalah dengan cara pemberian Virgin Coconut Oil.
Tujuan dari penulisan Karya llmiah Ners ini adalah menganalisis penerapan
asuhan keeperawatan pada pasien BBLR yang mengalami ruam popok yang
diberikan Virgin Coconut Oil untuk mengurangi ruam popok. Metode yang
penulis lakukan adalah studi kasus pada By.Ny.M yang dilakukan dari pengkajian
sampai dengan pendokumentasian. Tindakan yang dilakukan adalah pemberian
Virgin Coconut Oil (VCO) yang merupakan minyak alami yang bermanfaat
mengatasi ruam popok. Intervensi ini dilakukan sebanyak 2x sehari dan dilakukan
pada tanggal 20-26 Juli 2023 di ruang Perinatologi RSUP Dr. M. Djamil Padang.
Hasil dialisis asuhan keperawatan nyeri dengan pemberian Virgin Coconut Oil
(VCO) adanya penurunan skala derajat ruam popok pada By.Ny.M dengan BBLR
yang mengalami ruam popok dari derajat 2 menjadi derajat 1. Saat melakukan
penerapan evidence based practice penulis tidak menemukan hambatan. Dapat
disimpulkan asuhan keperawatan dengan pemberian Virgin Coconut Qil (VCO)
dapat menurunkan derajat ruam popok. Dari analisis didapatkan pemberian VCO
ini dapat menurunkan derajat ruam popok. Diharapkan kepada tenaga kesehatan
khususnya perawat dapat menerapkan salah satu tindakan non farmakalogi untuk
menurunkan derajat ruam popok yaitu dengan pemberian Virgin Coconut Oil
(VCO) pada asuhan keperawatan dengan pasien bayi BBLR yang mengalami
ruam popok dilakukan sesuai dengan prosedur.
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