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ABSTRAK

Tumor Intra Abdomen (TIA) merupakan penyakit digestive kasus bedah yang
cukup banyak di rumah sakit. Tumor Intra Abdomen (TIA) diatasi dengan
pembedahan laparatomi. Laparatomi adalah prosedur pembedahan mayor dengan
penyayatan pada lapisan dinding abdomen untuk mendapatkan organ yang
bermasalah. Nyeri pada pembedahan laparatomi merupakan respon kompleks
pada jaringan yang terluka, dimana proses insisi kulit bisa menstimulasi
hypersensitivitas dan nyeri dapat dirasakan setelah prosedur operasi selesai. Salah
satu penanganan nyeri dengan teknik non farmakologi adalah terapi hand
massage. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ners ini adalah membahas asuhan
keperawatan pada pasien post operasi laparatomi atas indikasi tumor intra
abdomen yang diberikan terapi hand massage terhadap penurunan nyeri
diruangan rawat inap bedah pria RSUP Dr. M.Djamil Padang. Prosedur yang
dilakukan untuk asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian, Analisa data,
diagnose, intervensi, implementasi dan evaluasi. Diagnosa prioritas keperawatan
yang diangkat pada kasus adalah nyeri, intervensi yang diberikan dengan
menajemen nyeri yaitu terapi hand massage, hand massage dilakukan selama 10
menit setiap pukul 10 pagi dan dilakukan selama 5 hari, setelah dilakukan
implementasi dengan pemberian terapi hand massage di dapatkan hasil bahwa
terapi hand massage dapat menurunkan intensitas nyeri. Disarankan agar perawat
melakukan terapi hand massage untuk menajemen nyeri secara non farmakologi
pada pasien dengan post operasi laparatomi atas indikasi tumor intra abdomen.
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ABSTRAK

Intra abdominal tumor (TIA) is a digestive disease in mary surgical cases in
hospital. Intra abdominal tumor (TIA) treated by laparotomy surgery.
Laparotomy is a major surgical procedure in which an incision is made in the the
lining of the abdominal wall to get to the problematic organ. Pain in laparotomy
surgery is a complex response to injured tissue, where the skin imcision process
can stimulate hypersensitivity and pain can be fely after the surgical procedure is
competed. One of the pain management using non-pharmacological technigies is
hand massage therapy. The purpose of writing this scientific paper for nurses is to
discuss nursing care for post laparotomy patiens with indications of intra
abdominal tumors who are given hand massage therapy to reduce pain in the Tn.
S surgical inpatiens room at RSUP Dr. M.Djamil Pdang. Procedures performed
for nursing care starting from assessment, data analysis, diagnosis, intervention,
implemention and evaluation. The priority nursing diagnosis raised in the case
was pain. The intervention given was pain management, namely hand massage
therapy. After implemention by providing hand massage therapy, the result were
obtained that hand massage therapy could reduce pain intensity it is
recommended that nurses carry out hand massage therapy for non
pharmacological pain management in patiens with post operative laparotomy for
indications of intra abdominal tumors.
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