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ABSTRAK 

Pendahuluan: Hiperemesis gavidarum merupakan komplikasi kehamilan yang dialami 

oleh 12,5% dari seluruh jumlah kehamilan didunia.Teoritis: Kehamilan adalah suatu 

keadaan dimana janin dikandung di dalam tubuh ibu, yang diawali dengan proses 

pembuahan. Salah satu komplikasi pada kehamilan adalah hiperemisis gravidarum. 

Hiperemesis gravidarum adalah keluhan mual dan  muntah  hebat  lebih dari 10 kali 

sehari dalam masa kehamilan, yang dapat menyebabkan kekurangan cairan dan 

menganggu aktivitas sehari-hari. Penatalaksanaan mengatasi mual muntah bisa secara 

farmakologi dan nonfarmakologi. Salah satu tindakan nonfarmakologi pada  ibu hamil 

adalah mengkonsumsi rebusan air jahe. Kasus: Pengkajian pada klien Ny.N, mengatakan 

sudah 1 minggu mual muntah hebat, badan terasa lemes, minum dan nafsu makan kurang, 

kepala sakit, tidur susah, aktifitas terganggu. Berdasarkan analisa data ditegakkan 3 

diagnosa keperawatan Neusea, Hipovolemik dan Keletihan. Intervensi keperawatan 

terkait kepada manajemen mual dan muntah, manajemen hipovolemik dan manajemen 

energy. Implememtasi keperawatan di lakukan dengan kunjungan rumah selama lima 

hari, yang diberikan evidence based practice rebusan air jahe, hasilnya pada hari ke lima 

mual muntah klien sudah teratasi dan klien dalam kondisi membaik. Pembahasan: 

Pemberian rebusan air jahe sangatlah efektif dalam mengatasi mual dan muntah pada ibu 

hamil, sama dengan hasil penelitian, Arie Yuliyanti dan Eka Riyanti. Penutup: 

disimpulkan dengan pemberian rebusan air jahe, mual muntah teratasi dalam waktu lima 

hari, dan sarannya diharapkan penatalaksanaan ini dapat digunakan bagi ibu hamil yang 

mengalami hiperemisis gravidarum 

 

Daftar Pustaka : (2013-2023) 

Kata Kunci : hiperemisis gravidarum, rebusan air jahe, mual muntah 

 

 

 

 

 

 

 

 


