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Kerja Puskesmas Air Dingin Dan Evidence Based Practice Jus Jambu Biji
Terhadap Penurunan Kadar Asam Urat

ABSTRAK

Arthirits gout merupakan salah satu penyakit metabolisme yang sebagian
besar terjadi pada laki-laki paruh baya sampai usia lanjut dan kepada perempuan
pada masa post-menopouse. Peyakit metabolic disebebkan oleh penumpukan
monosodium urate monohydrate crystals pada sendi dan jaringan ikat tophi.
Meningkatnya kadar asam urat ada beberapa factor yaitu dikarenakan
mengkonsumsi makan tinggi purin seperti jeroan, hati, limpa, usus babat, otak,
dan seafood. Semakin meningkatnya jumlah penduduk lansia, maka dari itu akan
meningkat juga berbagai penyakit yang dialami oleh lansia, masalah umum yang
dialami oleh lansia,masalah umumnya yang dialami oleh lansia dalah rentannya
terhadap berbagai penyakit  degenerative yang menyebabkan terjadinya
penurunan daya tubuh,selain itu keluhan kesehatan yang paling tinggi (32,99%)
adalah jenis keluhan yang merupakan efek dari penyakit kronis seperti tekanan
darah tinggi, jantung, diabetes mellitus, asam urat,rematik (Kemenkes RI,2018).
Jambu biji atau psidium guajava adalah buah tropis asal amerika selatan dan
amerika tengah agian utara buah ini memiliki warna kulit kuning kehijauan
dengan daging uah berwarna merah mudah dan putih. Disebut jambu biji karena
terdapat banyak biji berukuran kecil pada bagian tengah daging buahnya terdapat
pengaruh pemberian jus jambu biji merah terhadap penurunan kadar asam urat.
Perubahan kadar asam urat tersebut dipengaruhi oleh kandungan vitamin C yang
terdapat pada jambu biji merah.

Kata Kunci : Lansia, Gout Arthritis, Pemberian Jus Jambu Biji
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Analysis of Nursing Care for Mrs. Y With Gouty Arthritis in the Working Area
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Guava Juice on Reducing Uric Acid Levels

ABSTRACT

Gouty arthritis is a metabolic disease that mostly occurs in middle-aged to
elderly men and women in the post-menopausal period. Metabolic disease is
caused by the accumulation of monosodium urate monohydrate crystals in the
joints and connective tissue tophi. There are several factors that increase uric
acid levels, namely due to consuming foods high in purine such as offal, liver,
spleen, intestines, brain and seafood. As the number of elderly people increases,
the various diseases experienced by the elderly will also increase, common
problems experienced by the elderly, a general problem experienced by the
elderly is their vulnerability to various degenerative diseases which cause a
decrease in body power, in addition to health complaints that The highest
(32.99%) is the type of complaint which is the effect of chronic diseases such as
high blood pressure, heart disease, diabetes mellitus, gout, rheumatism (Ministry
of Health of the Republic of Indonesia, 2018). Guava or psidium guajava is a
tropical fruit originating from South America and Central America, especially in
North America. This fruit has greenish yellow skin with light red and white flesh.
It is called guava because there are many small seeds in the middle of the fruit.
There is an effect of giving red guava juice on reducing uric acid levels. Changes
in uric acid levels are influenced by the vitamin C content found in red guava.

Keywords : Elderly, Gout Arthritis, Giving Guava Juice
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