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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan suatu peningkatan tekanan darah di dalam arteri. Secara 

umum, hipertensi merupakan suatu keadaan tanpa gejala,dimana tekanan yang 

abnormal tinggi didalam arteri menyebabkan meningkatnya resiko terhadap 

stroke, gagal jantung, serangan jantung dan kerusakan ginjal. Pada hipertensi 

sistolik mencapai 140 mmHg atau lebih. Hipertensi membunuh hampir 8 miliyar 

orang setiap tahun di dunia dan hampir 1,5 juta orang setiap tahunnya di kawasan 

Asia Timur- Selatan (WHO, 2020). Tujuan penulisan Karya Ilmiah Ners ini 

adalah untuk menganalisis Evidance Based Practice rebusan saledri untuk 

menurunkan Tekanan Darah. Intervensi keperawatan yang telah dilakukan adalah 

rebusan seledri selama 5 hari berturut-turut diminum dua kali sehari. Hasil analisi 

rebusan seledri dapat menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Penulis menyarankan agar bisa menjadikan terapi rebusan salendri sebagai salah 

satu intervensi keperawatan dalam menurunkan tekanan darah pada penderita 

hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is an increase in blood pressure in the arteries. In general, 

hypertension is a condition without symptoms, where abnormally high pressure in 

the arteries causes an increased risk of stroke, heart failure, heart attack and 

kidney damage. Systolic hypertension reaches 140 mmHg or more. Hypertension 

kills almost 8 billion people every year in the world and almost 1.5 million people 

every year in the East-South Asia region (WHO, 2020). The purpose of writing 

this Scientific Work for Nurses is to analyze the Evidance Based Practice of 

boiled saladry to reduce blood pressure. The nursing intervention that was 

carried out was celery decoction for 5 consecutive days drunk twice a day. The 

results of the analysis of boiled celery can reduce blood pressure in hypertension 

sufferers. The author suggests that salmonid decoction therapy can be used as a 

nursing intervention in lowering blood pressure in hypertension sufferers. 
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