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ABSTRAK

Arthritis Gout saat ini masih merupakan masalah kesehatan yang sering
terjadi pada lansia. Indonesia merupakan Negara terbesar keempat didunia yang
penduduknya menderita arthritis gout. Berdasarkan data 2018 di dunia sebanyak
1054 juta jiwa atau sekitar 12 % dari total populasi menderita Gout. di wilayah
kerja puskesmas Tanjung Paku Kota Solok penderita gout pada tahun 2022
berjumlah 1.731 orang. Pasien yang menderita gout umumnya mengalami nyeri
sendi pada lutut, pergelangan kaki, pergelangan tangan dan siku. Tujuan
menganalisis pasien dengan gout dan implementasi rebusan daun salam untuk
menurukan kadar Arthritis Gout. Umumnya Penatalaksanaan Arthritis Gout dapat
dilakukan secara farmakologis dengan pemberian allopurinol, ibuprofen,
piroxicam, dan dexamethasone sedangkan penatalaksanaan non farmakologis
Arthritis gout salah satunya adalah dengan terapi komplementer rebusan daun
salam. Prosedur yang dilakukan untuk asuhan keperawatan dengan melakukan
pengkajian, menentukan diagnosis, dan membuat intervensi. Intervensi yang
diberikan untuk menurunkan kadar Arthritis Gout dengan pemberian daun salam
selama 7 hari berturut turut. Selanjutnya saran dari penulis diharapkan kepada
petugas Kesehatan untuk dapat meningkatkan pelaksanaan edukasi tentang

pengobatan asam urat pada lansia.
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ABSTRAK

Gout Arthritis is currently still a health problem that often occurs in the
elderly. Indonesia is the fourth largest country in the world whose population
suffers from gouty arthritis. Based on 2018 data, 1054 million people in the world
or around 12% of the total population suffer from gout. In the working area of the
Tanjung Paku Community Health Center, Solok City, gout sufferers in 2022 will
number 1,731 people. Patients suffering from gout generally experience joint pain
in the knees, ankles, wrists and elbows. The aim is to analyze patients with gout
and implement bay leaf decoction to reduce levels of Gouty Arthritis. In general,
management of gouty arthritis can be done pharmacologically by administering
allopurinol, ibuprofen, piroxicam, and dexamethasone, while non-
pharmacological management of gouty arthritis is by complementary therapy of
bay leaf decoction. Procedures carried out for nursing care include conducting
assessments, determining diagnoses, and making interventions. The intervention
given to reduce levels of Gouty Arthritis was by giving bay leaves for 7
consecutive days. Furthermore, it is hoped that the author's suggestions will be
given to health workers to improve the implementation of education about gout

treatment in the elderly.
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