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ABSTRAK 

Disartria spastis merupakan gangguan bicara motorik perseptual yang berbeda 

dihasilkan oleh kerusakan bilateral pada jalur aktivasi langsung dan tidak langsung sistem 

saraf pusat (SSP). Ini mungkin terwujud dalam salah satu atau semua pada tingkah laku 

komponen fungsional tingkah laku bicara yaitu pernapasan, fonasi, resonansi, prosodi dan 

artikulasi, tetapi umumnya tidak terbatas pada satu komponen saja. Spastis disartria dapat 

disebabkan oleh stroke yang berulang, trauma, tumor, dan gangguan penyebab utama lainnya. 

Karakteristik utama dari disartria spastis ini merupakan adanya gangguan pernafasan, fonasi, 

resonansi, prosodi, dan artikulasi. Tujuan utama dari studi kasus ini adalah untuk mengetahui 

apakah metode Modify phonatory problems  dapat mengurangi gangguan fonasi pada klien. 

Studi kasus yang dilakukan adalah Penatalaksanaan Terapi Wicara Pada Kasus Dysartrhia 

Spastic di Simpang Tiga Korong Gadang Kota Padang. Hasil penelitian menunjukkan adanya 



peningkatan fonasi pada terapi harian klien dengan durasi 5 detik. Tetapi hasil target yang 

ingin dicapai oleh penulis selama 15 detik ternyata tidak tercapai, terbukti pada hasil pretest 0 

dan hasil post test 0, tidak menunjukkan adanya peningkatan, faktor yang mendukung yaitu 

dukungan dari keluarga klien yang mendukung dalam proses terapi, dan klien yang selalu 

bersemangat dalam proses terapi, sedangkan  faktor yang tidak mendukung proses terapi yaitu 

kemungkinan adanya kekejangan yang mengakibatkan penyempitan di laring dan di palato-

faring. 
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ABSTRACT 

Spastic dysarthria is a perceptually distinct motor speech disorder (MSD) produced 

by bilateral damage to the direct and indirect activation pathways of the central nervous 

system (CNS). This may manifest in any or all of the functional components of speech 

behavior, namely breathing, phonation, resonance, prosody, and articulation, but is generally 

not limited to any one component. Spstic dysartrhria can be caused by reccurent strokes, 

trauma, tumors, and other major disorders. The main characteristic of this spastic dysarthria is  

the presence of disturbances in breathing, phonation, resonance, articulation, and other major 

components of speech. The main purpose of this case study is to find out whether the method 

modify phonatory problems can reduce phonation disorders in clients. The case study 

conducted was the management of speech therapy in cases of dysarthria spastic at simpang 

tiga korong gadang city of Padang. The results of the study showed an increase in client 

phonation the client’s daily therapy with a duration of 5 second. But the target results that the 

author wanted to achieve for 15 seconds were not achieved, as evidenced by the results of the 

pretest 0 and the results of the posttest 0, did not show an increase, the supporting factors were 



support from the client’s family who supported the therapy process therapy, while the factors 

that do not support the therapy process are the possibility of spasms which result in narrowing 

of the larynx and palate-pharynx. 
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