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ABSTRAK 

Autism Spectrum Disorder merupakan gangguan perkembangan serius yang 

mengganggu kemampuan berkomunikasi, berinteraksi sosial, fokus terganggu,  

minat yang obsesif,hiperaktivitas atau hipoaktivitas, serta adanya perilaku repetitif. 

Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk mengetahui apakah metode Focused 

Stimulation bisa meningkatkan fokus pada klien Autism Spectrum Disorder. Studi 

kasus yang dilakukan adalah penalataksanaan Terapi Wicara pada klien Dislogia 

Psikososial (Autism Spectrum Disorder) usia 5 tahun 11 bulan di Rumah Sakit Jiwa 

Prof. HB Saanin Padang. Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan pada 

fokus klien dengan menggunakan metode Focused Stimulation yang mana pada 

awalnya fokus klien hanya bertahan 2 detik saja. Metode Focused Stimulation ini 

dilakukan sebanyak 6 sesi. Hasil pretest pada klien menunjukan skor 4 dan hasil 

posttest pada klien menunjukkan hasil 6 yang mana jika ditotal rata-rata klien 

mampu mempertahankan fokus selama 11,6 detik. Dari hasil evaluasi yang 

dilakukan selama proses terapi maka dapat disimpulkan terapi yang dilakukan 

dengan metode Focused Stimulation berhasil, yang mana factor keberhasilan 

tersebut didukung karena sikap klien yang kooperatif pada saat menjalankan setiap 

sesi terapi. 
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ABSTRACT 

 

Autism Spectrum Disorder is a serious developmental disorder that interferes with 

the ability to communicate, social interaction, impaired focus, obsessive 

interests,hyperaktivity,hypoaktivity, and repetitive behavior. The purpose of this 

case study is to find out whether the Focused Stimulation method can increase focus 

on Autism Spectrum Disorder clients. The case study conducted was the 

administration of Speech Therapy to clients of Psychosocial Disorder (Autism 

Spectrum Disorder) aged 5 years and 11 months at the Prof. Mental Hospital. HB 

Saanin Padang. The results of the study showed an increase in client focus using 

the Focused Stimulation method, which at first the client's focus only lasted 2 

seconds. This Focused Stimulation method was carried out in 6 sessions. The 

results of the pretest on the client show a score of 4 and the results of the posttest 

on the client show a result of 6 which in total the average client is able to maintain 

focus for 11.6 seconds. From the results of the evaluation carried out during the 

therapy process, it can be concluded that the therapy carried out using the Focused 

Stimulation method was successful, in which the success factor was supported 

because of the client's cooperative attitude when carrying out each therapy session. 
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