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ABSTRAK 

 

Masalah interaksi sosial banyak terjadi pada kasus perkembangan salah satunya 

pada anak Dislogia Psikososial (Autisme Spectrum Disorder) yaitu gangguan 

perkembangan pervasive, dimana menunjukkan gejala gagalnya perkembangan 

kemampuan sosial yang kompleks. Adapun tujuan dari studi kasus ini untuk 

mengetahui apakah metode Eye Contact dapat meningkatkan Kontak Mata pada 

klien ASD sebanyak 6 sesi selama 30 menit per sesi. Diperoleh dari hasil pretest 

dengan total skor yaitu 0, sedangkan untuk hasil postest diperoleh dengan total 

skor 2. Disimpulkan bahwa metode Eye Contact dapat digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan kontak mata pada klien Dislogia Psikososial (Autisme 

Spectrum Disorder). Program terapi dilanjutkan secara continue. 
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ABSTRACT 

Social interaction problems often occur in developmental cases, one of which is in 

children with Psychosocial Disorder (Autism Spectrum Disorder), namely 

pervasive developmental disorder, which shows symptoms of failure to develop 

complex social skills. The purpose of this case study is to find out whether the 

Eye Contact method can increase Eye Contact in ASD clients by 6 sessions of 30 

minutes per session. Obtained from the pretest results with a total score of 0, 

while the posttest results obtained with a total score of 2. It was concluded that the 

Eye Contact method can be used to improve the ability to make eye contact in 

clients with Psychosocial Disorder (Autism Spectrum Disorder). The therapy 

program is continued continuously. 
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