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ABSTRAK 

 

 

Ditingkat dunia angka kejadian nyeri menstruasi sangat besar, rata-rata lebih dari 

(50%) perempuan mengalami nyeri menstruasi. Di negara berkembang (25-50%) 

wanita usia dewasa dan 75% remaja mengalami nyeri selama menstruasi. Angka 

kejadian dismenore di Sumatera Barat mencapai (57,3%), yang mengeluh nyeri 

berat (9%), yang mengeluh nyeri sedang (39%), dan mengeluh nyeri ringan (52%) 

menyebabkan (12%) remaja sering tidak masuk sekolah. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan dengan perilaku remaja putri dalam 

penanganan dismenore di SMP Negeri 5 Padang. Jenis penelitian survei analitik 

dengan desain cross sectional. Pengumpulan data telah dilaksanakan tanggal 26 

Mei 2023 di SMP Negeri 5 Padang, populasi 117 reponden sampel 54 responden 

pengambilan data dengan teknik proporsional sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner, data diolah menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian 

menunjukkan lebih dari separoh responden (74,1%) memiliki pengetahuan baik 

dengan perilaku positif yang tinggi (77,8). Uji Chi-square menunjukkan ada 

hubungan pengetahuan dengan perilaku remaja putri dalam penanganan dismenore 

di SMP Negeri 5 Padang dengan (pvalue=0,000 (p<0,05). Kesimpulan hasil 

penelitian ada hubungan pengetahuan dengan perilaku remaja putri dalam 

penanganan dismenore. Diharapkan sekolah bekerjasama dengan Puskesmas 

setempat, agar petugas kesehatan memberikan penyuluhan terkait dengan perilaku 

penanganan dismenore, selain itu sekolah juga menyediakan media yang 

bermanfaat terkait penanganan dismenore.  
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ABSTRACT 

 

At the world level the incidence of menstrual pain is very large, on average more 

than (50%) women experience menstrual pain. In developing countries (25-50%) 

women of adult age and 75% of adolescents experience pain during menstruation. 

The incidence of dysmenorrhea in West Sumatra reached (57.3%), who complained 

of severe pain (9%), who complained of moderate pain (39%), and complained of 

mild pain (52%) causing (12%) adolescents to often miss school. The purpose of 

the study was to determine the relationship between knowledge and adolescent 

girls' behavior in handling dysmenorrhea at SMP Negeri 5 Padang. Type of 

analytical survey research with cross sectional design. Data collection has been 

carried out on May 26, 2023 at SMP Negeri 5 Padang, a population of 117 sample 

respondents of 54 respondents who took data using proportional sampling 

techniques. Data collection using questionnaires, data is processed using the Chi-

square test. The results showed that more than half of the respondents (74.1%) had 

good knowledge with high positive behavior (77.8). The Chi-square test shows that 

there is a relationship between knowledge and adolescent girls' behavior in 

handling dysmenorrhea at SMP Negeri 5 Padang with (pvalue = 0.000 (p<0.05). 

The conclusion of the results of the study is that there is a relationship between 

knowledge and adolescent girls' behavior in handling dysmenorrhea. It is expected 

that the school will collaborate with the local Puskesmas, so that health workers 

provide counseling related to dysmenorrhea handling behavior, besides that the 

school also provides useful media related to handling dysmenorrhea.  
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