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ABSTRAK 

Bayi dibawah lima tahun merupakan periode penting dalam tumbuh kembang 

anak dan merupakan masa yang akan menentukan pembentukan fisik, psikis dan 

intelegensinya. Provinsi Sumatra Barat kejadian stunting sebesar 25,2% pada 

anak balita. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan diare dengan 

kejadian stunting pada anak balita di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota 

Padang Tahun 2023. Metode Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu deskriptif analitik. Waktu penelitian ini telah dilaksanakan dari bulan 

Desember 2022-Agustus 2023. Penelitian dilakukan pada tanggal 3-13 Juli 2023. 

Populasi dalam penelitian ini anak balita di Kelurahan Andalas berjumlah 737 

balita pengambilan sampel menggunakan teknik proposional sampling sebanyak 

88 responden. Data dianalisis secara univariat dan bivariat. Hasil penelitian lebih 

dari separuh yaitu 54.5% balita sering mengalami diare, lebih dari separuh yaitu 

61.4% balita mengalami stunting. Ada hubungan kejadian diare dengan kejadian 

stunting pada anak balita (p=0,000) di wilayah kerja Puskesmas Andalas Padang 

tahun 2023. Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa 

hubungan kejadian diare dengan kejadian stunting pada anak balita. Saran, 

Melalui kepala Puskesmas dan penanggung jawab kesehatan ibu dan anak (KIA) 

agar dapat lebih meningkatkan sumber informasi untuk ibu balita tentang 

kejadian status gizi pada anak dan faktor penyebab kejadian stunting pada anak 

balita dan faktor apa saja yang dapat membuat terjadinya stunting dengan cara 

melakukan penyuluhan kesehatan secara berkala dan dengan membagikan leaflet 

atau menempelkan poster di puskesmas tentang pentingnya untuk dilakukan 

pemeriksaan kejadian stunting pada anak balita.  
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ABSTRACT 

Toddlers under five years is an important period in the development of children 

and is a period that will determine their physical, psychological and intelligence 

formation. West Sumatra Province the incidence of stunting is 25.2% in children 

under five. The purpose of this study was to determine the relationship between 

diarrhea and the incidence of stunting in children under five in the Working 

Area of the Andalas Health Center, Padang City in 2023. Method The type of 

research used in this study was descriptive analytic. The time of this research 

was carried out from December 2022-August 2023. The research was conducted 

in 3-13 July 2023. The population in this study was 737 toddlers in Andalas 

Village. The sample was taken using a proportional sampling technique of 88 

respondents. Data were analyzed by univariate and bivariate. The results of the 

study were that more than half, namely 54.5% of toddlers, often experienced 

diarrhea, more than half, namely 61.4% of toddlers, experienced stunting. There 

is a relationship between the incidence of diarrhea and the incidence of stunting 

in children under five (p=0.000) in the working area of the Andalas Padang 

Health Center in 2023. Based on the results of the study, it can be concluded 

that there is a relationship between the incidence of diarrhea and the incidence 

of stunting in children under five. Suggestion, Through the head of the 

Community Health Center and the person in charge of maternal and child health 

(KIA) to be able to increase sources of information for mothers of toddlers about 

the incidence of nutritional status in children and the factors that cause stunting 

in children under five and what factors can cause stunting to occur by doing 

periodic health counseling and by distributing leaflets or posting posters at the 

puskesmas about the importance of examining stunting in children under five. 
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