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ABSTRAK 

Hasil laporan status global dari UNESCO, 2020 tentang kekerasan sekolah 

dan bullying di beberapa negara, ditemukan bahwa siswa yang menjadi korban 

bullying mencapai 22,8% hingga 48,2%. Perilaku bullying pada remaja terkait 

dengan adanya faktor harga diri yang rendah dan juga pola asuh orang tua yang 

membuat siswa merasa tidak diperhatikan atau terlalu diatur. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan harga diri dan pola asuh orang 

tua terhadap perilaku bullying pada siswa kelas X SMAN 12 Kota Padang. Jenis 

penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian ini dilakukan tanggal 11-13 Agustus tahun 2023 di SMAN 12 

Kota Padang dengan 84 sampel dengan teknik total sampling. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan kuesioner, kemudian data diolah dan dianalisis 

dengan menggunakan program SPSS. Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar 

berperilaku membuli yaitu sebanyak 45 orang (53,6%), sebagian besar memiliki 

harga diri rendah yaitu sebanyak 43 orang (51,2%), sebagian besar memiliki pola 

asuh orang tua otoriter yaitu sebanyak 32 orang (38,1%), terdapat hubungan 

antara harga diri terhadap perilaku bullying (p=0,005) dan terdapat hubungan 

antara pola asuh orang tua terhadap perilaku bullying pada siswa kelas X SMAN 

12 Kota Padang (p=0,000). Kesimpulan terbukti bahwa terdapat hubungan antara 

harga diri terhadap perilaku bullying dan terdapat hubungan antara pola asuh 

orang tua terhadap perilaku bullying pada siswa kelas X SMAN 12 Kota Padang 

dan disarankan bagi Disarankan kepada pihak sekolah membuat aturan dan 

menindak tegas siswa yang melakukan bullying terhadap temannya. 
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ABSTRACT 

The results of UNESCO's global status report, 2020 on school violence 

and bullying in several countries, found that students who were victims of bullying 

reached 22.8% to 48.2%. Bullying behavior in adolescents is related to the 

presence of low self-esteem factors and also parenting styles that make students 

feel unnoticed or overly regulated. The purpose of this study was to determine the 

relationship between self-esteem and parenting patterns towards bullying 

behavior in grade X students of SMAN 12 Kota Padang. This type of research is 

an analytical descriptive research with a cross sectional approach. This research 

was conducted on August 11-13, 2023 at SMAN 12 Padang City with 84 samples 

with total sampling techniques. Data collection was carried out using 

questionnaires, then the data was processed and analyzed using the SPSS 

program. Based on the results of the study, most of them bully as many as 45 

people (53.6%), most have low self-esteem of 43 people (51.2%), most have 

authoritarian parenting styles of 32 people (38.1%), there is a relationship 

between self-esteem of bullying behavior (p = 0.005) and there is a relationship 

between parenting styles of bullying behavior in grade X students of SMAN 12 

Kota Padang (p = 0.000). The conclusion is proven that there is a relationship 

between self-esteem towards bullying behavior and there is a relationship 

between parenting style towards bullying behavior in grade X students of SMAN 

12 Kota Padang and it is recommended that the school make rules and take firm 

action against students who bully their friends. 
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