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ABSTRAK 

Kanker adalah penyebab kematian nomor satu yang terjadi di dunia pada saat ini. 
Kemoterapi sebagai salah satu metode yang digunakan dalam pengobatan kanker 

payudara. Dampak kemoterapi pada pasien kanker payudara terhadap aspek 

psikologis adalah kecemasan. Dukungan keluarga adalah salah satu faktor yang 

mempengaruhi tingkat kecemasan pasien kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi. Keluarga merupakan suatu hal yang sangat penting bagi pasien kanker 

payudara dalam menjalani kemoterapi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pasien kanker payudara 

yang menjalani kemoterapi. Pengumpulan data dilakukan di ruangan kemoterapi 

RSUP Dr. M. Djamil Padang pada tanggal 19 Juni-10 Juli 2023. Desain penelitian ini 

adalah Cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 96 responden dengan teknik 

pengambilan sampel yaitu accidental sampling dengan instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan Depresi Anxiety Stress Scale 

(DASS). Hasil penelitian ini didapatkan hampir separuh (37,5%) responden 

mengalami kecemasan sedang dan lebih dari separuh (52,1%) berada pada dukungan 

keluarga cukup. Hasil uji statistik didapatkan p-value= 0,000 (p-value ≤ 0,05) maka 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan dukungan keluarga dengan tingkat 

kecemasan pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang. Disarankan bagi pelayanan keperawatan dalam membuat program 

untuk memfasilitasi keluarga dalam memberikan dukungan kepada pasien kanker 

payudara selama menjalani kemoterapi. 
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ABSTRACT 

Cancer is the number one cause of death in the world today. Chemotherapy as one of the 
methods used in the treatment of breast cancer. The impact of chemotherapy on breast 

cancer patients on the psychological aspect is anxiety. Family support is one of the 

factors that influence the anxiety level of breast cancer patients undergoing 

chemotherapy. Family is a very important thing for breast cancer patients undergoing 

chemotherapy. The purpose of this study was to determine the relationship between 

family support and the anxiety level of breast cancer patients undergoing chemotherapy. 

Data collection was carried out in the chemotherapy room of RSUP Dr. M. Djamil 

Padang on June 19-July 10, 2023. The research design was cross sectional. The research 

sample was 96 respondents with a sampling technique that is accidental sampling with 

the research instrument using a family support questionnaire and the Depression Anxiety 

Stress Scale (DASS). The results of this study found that almost half (37.5%) of the 

respondents experienced moderate anxiety and more than half (52.1%) had sufficient 

family support. The statistical test results obtained p-value = 0.000 (p-value ≤ 0.05) so it 

can be concluded that there is a relationship between family support and the anxiety level 

of breast cancer patients undergoing chemotherapy at RSUP Dr. M. Djamil Padang. It is 

recommended for nursing services to create programs to facilitate families in providing 

support to breast cancer patients while undergoing chemotherapy. 
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