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Lampiran 2

PENGKAJIAN KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA

RUANG RAWAT - TANGGAL DIRAWAT
I. IDENTITAS
Inisial , (L/P) Tanggal pengkajian
Umur : No. Rekam Medik
Alamat lengkap Informan

1. ALASAN MASUK

L FAKTOR PREDISPOSISI
|, Riwayat gangguan jiwa dimasa lalu 7 Ya D Tidak D
2 Riwayat Pengobatan sebelumnya
Berhasil DKuung berhasil DTidak berhasil
3. _Riwayat trauma
Pelaku/usia  Korban/usia  Saksi/usia

o B 1 [ O [

et 11 [T LT
Peade 11 14 CIJ
mmemeem 11 LI L]

keluarga

Theshs LI 1 Er1 [

criminal
Felaslornt N0 L2 e it s s s s
Masalah keperawatan .. OO NIE O (VAN SR sasds L oA .
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M_nsa—lnh_kepcrawnmn
* Ganggauan pertumbuhan dan perkembangan
¢ Gangguan proses keluaarga
* Respon pasca trauma
¢  Resiko perilaku kekerasan
e Sindrom trauma perkosaan
* Berduka disfungsional

4. Riwayat anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa?
[[Jva (-] Tica
Hubungan keluarga  gejala nwayat pengobatan / perawatan

Masalah keperawatan
¢ Ketidakefetifan koping keluarga - ketidakmampuan
* Ketidakefektifan koping keluarga : penurunan
* Koping keluarga : potensial pertumbuhan

5 Riwayat masa lalu yang tidak menyenangkan

| Masalah keperawatan :

e (Gangguan pertumbuhan dan perkembangan
e (angguan proses keluarga

* Respon pasca trauma

e Sindrom trauma perkosaan

« Berduka disfungsional

i3



IV. Pemeriksaan Fisik

I Tanda-tanda vital ™. Nadi Suhu
Pernafasan
2 Ukuran $TBL BB
3 Keluban fisik Ya
Jelaskan
IERSRIEI TCOPOIMVARRIRE £ 110 viiieiiiosoiivitsmaiid isastiassad s wid s sad adsds s dans s dmad
Masalah i(;{mumﬁi:
a. Perubahan Nutnisi kurang dan kebutuhan tubuh
b Kerusakan integritas kulit
¢ Perubahan eliminasi feses, dil
d  Perubahan volume cairan
V. Psikososial
1. Genogram
Jelaskan © .
Mgl KR perRAa i 3 s e L s i
Masalah Keperawatan
o Ketidak efektifan koping keluarga :Ketidak mampuan
o Ketidak efektifan koping keluarga - Penurunan
o  Koping keluarga ‘Potensial pertumbuhan
2. Konsep Diri
a  Cira tubuh
b Identitas din
Peran dint .
d Ideal din

¢ Harga din
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Masalah keperawatan

Masalah Keperawatan
* Gangguan citra tubuh
*  Gangguan identitas din
* Gangguan Harga Din
» Harga dint rendah horns
* Harga diri rendah situasional

3. Hubungan Sosial
a. Orang terdekat ..., esenntm e A AARRA AR PR bbbt
b. Peran serta dalam kegiatan kelompok/masyarakat
. | Masalah Keperawatan :
* Hambatan komunikasi
¢ Hambatan komunikasi verbal
« Hambatan interaksi social

o [solasi sosial

4. Spiritual
a  Nilai dan KSYRKIBAN <. ..o iaiiiiiiniiasiiomisssasisiiassasasnsssrssanaiisns
b Kegiatanibadah ... ...
MMastal OODETRWELAI 7 iviiseioriiniiivioiadduiniiantoniseshodrensssassbirossdeodsessnsivsiadiaiadsos’

Masalah Keperawatan :
«  Distress spiritual

5. Status Mental
1) Penampilan
2. Penampilan tidak MPI.........cimiinmiiiiiiitiomsrriosiormmsssosresivorisssss
b. Pengguanaan pakaian tidak SESURI .........c.ccorvrveccmrnrionmrinmsommisiesiinsy
¢. Cara berpakaian tidak seperti biasanya ...

A-l5e L4
IR IO SR



Masalah keperawatan |

Masalah Kfep;r;v;aun :

Sindroma Defisit Perawatan din (Uraikan)

2) Pembicarasn

a Cepat e Inkoherensi

b. Keras f. Gagap

¢ Lambat - g. Membisu

d. Tidak mampu memulai pembicaraan h. Apatis

Jelaskan: .. o A S D L B b
Masalnh KEPEBWAIAN | ......coco.iiiiimmimmmmassssmmmrassessrsersssssississsmmmsstos
‘Masalah Keperawatan -

¢ Hambatan komunikas:
« Halllbatan komunikasi verbal

3) Aktivitas motorik

a. Lesu e TIK
b. Tegang £ Oriasin
¢ Gelissh DS e
d Agiasi h Kompulsif

Masalah keperawatan & oo

‘Masalah Ke tan :
. Restko tinggl cedera

. lintoleransi aktivitas

4) Alam perasaan
a Sedih
b. Putus asa
¢ Ketakutan

16



Sasrnig
4 Gembira yang berlebihan

¢ Khawatir
Jelaskan: A TR, TP LIS AP IR P X

Masalah kepernwatan

‘Masalah Keperawatan :
* Resiko tingg cedera
¢ Ansictas / ketakutan / keputusasaan / ketidakberdayaan
* Resiko tinggr membahayakan diri / penganiayaan diri /

mutilas: din

5) Afek
1. Datar
2. Tumpul
3. Labil
4. Tidak sesuai
Jelaskan: e
Musnlah Keperawatam 1. i b i S ST aisin

Masalah Keperawatan :

. VRcsiko cedera
Hambatan komunikasi

Hambatan komunikasi verbal

7 17




6) Interaksi selama wawancara

I Bermusuhan komumkas 4 Kontak mata kurang
2. Tidak kooperauf S Defensif
3 Mudah tersinggung 6 Curiga

Jelaskan:

Masalah keperawatan

Masalah kepcrn;un :
e  Hambatan komunikas
*  Hambatan interakasi social

* Resiko membahayakan diri / penganiayaann diri / mutilasi din

* Resiko prilaku kekerasaan

7) Persepsi
1. Halusinasi Pendengaran
2. Halusinasi Penglihatan
3. Halusinasi Perabaan
4 Halusinasi Pengecapan
5. Halusinasi Penghidu
TOARBKADS i caamsississs R

Masalah KEPErAWALAN . ..o vecsmmarersirremmrerssssessssssssinesssesssiossssnsssiasrasssn

Masalah keperawatan :

e Perubahan senson persepsi: Halusinast  (sesuatkan dengan jenis

halusinasinya)

8) Proses/ Arus piker

1. Sirkumstansial 4. Flight ofideas

2 Tangensial 5. Bloking

3 Kchilangan asosiasi 6. Perseverasi

P R BIY: o b s R ot e A S s o M st
NaSRIRN K EPOYRWATIILS, oo i rias i tmin e e isirsas oo oS o b sopss i



u

Gangguan daya ingat saat i
d  Konfabulas
Jelaskan

Masalah keperawatan

Masalah keperawatan :
* Gangguan proses piker

12) Tidak konsentrasi dan berhitung
A Mudah dialihkan
b Tidak mampu berkonsenterasi
¢ Tidak mampu berhitung .
Jelaskan

Masalah keperawatan:
e (Gangguan proses piker

13) Kemampuan penilaian
a  Gangguan kemampuan penilaian ringan
b. Gangguan kemampuan penilaian bermakna

Masalah keperawatun @

Masalah keperawatan :
¢ Gangguan proses piker

14) Daya tilik diri
a. Mengingkan penyakit yang diderita
b. Menyalahkan hal-hal diluar dirinya

Masalah keperawatan ...,

Masalah keperawatan :
e (Gangguan proses piker

20




r) . Ketidakefektifan penatalaksaan Program lcrv\n;u_llk
\ *  Keudakpatuhan

6. Kebutuhan Persiapan Pulang

1) Makan
D Bantuan mimimal D Bantuan total
Jelaskan VLD it SO A N S ARD B IN(GSVAS Er00e

Masalah Keperawatan ©............o o

Masalah keperawatan :
¢ Perubahan nutrisi © kurang dari kebutuhan tubuh
* Perubahan nutriasi : lebih dan kebutuhan tubuh

2) BAK/BAK
Damuan minimal DBantuan mimmal
JEIASKAN |, .. .yieeesiscrisessssssmarsrsererre 44 ih AR LA e sstind
Masalah KePErawnlan ... .. ... oomiriemsemismsesimsstsisssssiin .
Masalah keperawatan @

. Pcmbahgu ?0_134 eliminast urine

e Perubahan polu eliminast feses

3) Mandi
D Bantuan minimal D Bantuan total
Jelaskan: ‘
Masalah KEPerawatan ©... .. it

Masalah keperawatan :
* Gangguan pemeliharaan keschatan

4) Berpakaian / berhias

D Bantuan minimal D Bantuan total
- )ghshn. TP WO P L TR R

St AT ey
0L 3 S <Y,
- S LTS AR



Masalah keperawatan @

Masalnil_ﬂp;rawnmu H —
e Gangguan pemeliharaan keschatan

S) Istirahat dan tidur

a Tidursiang, lama: ... ...........8d .. ... ......oc0n
b. Tidur malam, Jama: .Y ... sid .}

Masalah keperawatan:

* Gangguan pola tidur

6) Penggunaan obat
. D Bantuan minimal
O s S
Masalah keperawatan

Masalah keperawatan :
e Ketidakefektifan penatalaksanaan program terapeutik
* Ketidakpatuhan

7) Pemeliharaan kesehatan

b.  System pendukung

) Ya Tidak
a Perawatan lanjutan D , D
I I

lﬁmhh keperawatan : —j




* Konflik pengambilan keputusan
e Perilaku mencari bantuan kesehatan

8) Kegiatan di dalam rumah

Ya Tidak
a. Mempersiapkan makanan D D
b Menjaga kerapian rumah D D
¢, Mencuci pakaian D D
d. Mengatur keuangan D D
JORBKAN. s ouoasviviossvriveivnsspbsansaesprommrpressaressressnpes
Masalah keperawatan :

o Perubahan pemeliharaan kesehatan
» Prilaku mencari bantuan kesehatan

9) Kegiatan di Luar Rumah

Ya Tidak
a. Belanja D D
b. Transportssi L] L]
c. Kegiatan lain L_l [_]

Masalah keperawatan :
o Perilaku mencan bantuan kesehatan

7. Mekanisme Koping
Koping Adaptif:

Bicara dengan orang lain
Mampu menyelesaikan masalah
Teknik relaksasi

Aktivitas konstruktif

Olah raga,dll



Koping maladaptive:

*  Minum alcohol

* Reaksi lambat / berlebih

* Berkerja berlebihan

* Menghindar

*  Mencerai din, dll

Masalah keperawatan :
» Ketidakefetifan koping individual
* Gangguan penyesuaian diri

. Masalah l’likouocia! dan Lingkungan

e Masalah dengan dukungan kelompok,uraikan ...
e Masalah berhubungan dengan lingkungan,uraikan ; ...
» Masalah dengan pendidikanuraikan @ ...

o  Masalah ckonOMILUIBIKAN T .....oiiiiiimiiisieioiiinioeiisisnin sriassiasbssssessreiasrans

»_ Masalah dengan pelayanan kesehatan uraikan - ...

Masalah keperawatam :
» lsolasi social
» Hambatan interaksi social
. Gangguan konsep diri
o Ketidakmampuan / ketidakberdayaan
* (Gangguan pemeliharaan kesehatan
e Prilaku sehat
* Konflik peran orang tua

24



9. Kurang Pengetahuan
* Penyakit jiwa
* Faktor perdisposist
= Koping
*  System pendukung
¢ Penyakit fisik
* Obat-obatan
©  LAMYR ..., ceeesreesssersereseeseeese b h s e re s saab bbb b aaanassae et h bt s s st s
Masalah KEPerBWRLAN © .........cooreeecosiiemsriormmicariacsisssssiirnmssrarsysrssssssssasssssansasnres
Masalah keperawatan :
* Kurang pengetahuan
« Ketidakefektifan penatalaksanaan Program teraupetik
« Ketidakpatuhan

10. Aspek Medik
Diagnosa medik @ oo
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1. ANALISA DATA

ANALISA DATA
DATA MASALAH
DS ........................................................
DO :
DS | st snseesssmnrens | sessnseemipisssessesessssarsarss e sssspasastessies
1,0 - A
.  DAFTAR MASALAH :
IV. POHON MASALAH :
V. DAFTAR DIAGNOSA KEPERAWATAN
Padang, September 2022
! Perawat
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