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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan menggali hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat depresi
pada remaja di SMK N 2 Kepulauan Mentawai tahun 2023. Metode penelitian melibatkan
pengumpulan data melalui kuesioner atau wawancara dengan remaja dan orang tua
mereka. Kuesioner dirancang untuk mengungkap informasi tentang pola asuh, dukungan
emosional, komunikasi, batasan, dan interaksi orang tua dengan remaja. Pertanyaan juga
mencakup identifikasi tanda-tanda depresi pada remaja. Penelitian ini diharapkan
memberikan wawasan berharga terkait faktor-faktor kontribusi terhadap tingkat depresi
pada remaja di lingkungan SMK N 2 Kepulauan Mentawai. Jenis penelitian ini adalah
Deskriptif Analtik dengan desain Crostional. Penelitian ini telah di laksanakan di
SMK N2 Kepulauan Mentawai dan pengumpulan data pada tanggal 7-10 Agustus
2023. Populasi pada penelitian ini sebanyak 127 orang siswa/siswi kelas X-XII di
SMK N 2 Kepulauan Mentawai dengan sampel 56 orang siswa. Teknik
pengambilan sampel adalah proposional random sampling. Penelitian ini di
analisa secara univariat menggunakan tabel distribusi frekuensi dan bivariat
menggunakan uji statistik Ch-Square. Hasil penelitian ini menunjukan lebih besar
pola asuh permisif (50%), tingkat depresi sedang lebih dari separoh (10,71%).
Terdapat hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat depresi pada remaja di
SMK N 2 Kepulauan Mentawai tahun 2023. Kesimpulan penelitian ini ada
hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat depresi pada remaja. Diharapkan
kepala sekolah dan guru lebih memperhatikkan kondisi psikologis terhadap
siswa/siswi SMK N 2 Kepulauan Mentawai.
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ABSTRACT

This research aims to explore the relationship between parental parenting styles and the
level of depression among adolescents at SMK N 2 Kepulauan Mentawai in 2023. The
research method involves collecting data through questionnaires or interviews with
adolescents and their parents. The questionnaire is designed to uncover information
about parenting styles, emotional support, communication, restrictions, and parent-
adolescent interactions. The questions also include the identification of signs of
depression in adolescents. This study is expected to provide valuable insights into the
contributing factors to the level of depression among adolescents in the environment of
SMK N 2 Kepulauan Mentawai. This research is of the Descriptive Analytic type with a
Cross-sectional design. The study was conducted at SMK N2 Kepulauan Mentawai, and
data collection took place from August 7-10, 2023. The population in this study consisted
of 127 students in grades X-XII at SMK N 2 Kepulauan Mentawai, with a sample of 56
students. The sampling technique used was proportional random sampling. The data were
analyzed univariately using frequency distribution tables and bivariately using the Chi-
Square statistical test. The results of this study show a higher prevalence of permissive
parenting style (50%), and the level of moderate depression is more than half (10.71%).
There is a relationship between parental parenting styles and the level of depression
among adolescents at SMK N 2 Kepulauan Mentawai in 2023. The conclusion of this
research is that there is a relationship between parental parenting styles and the level of
depression among adolescents. It is hoped that the school principal and teachers pay
more attention to the psychological conditions of the students at SMK N 2 Kepulauan
Mentawai.
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