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ABSTRAK

Kejadian stunting pada beberapa anak belum teratasi secara optimal, hal ini
dapat dilihat dari prevalensi data stunting yang masih cukup tinggi. Adapun faktor
yang menjadi penyebab stunting yakni salah satunya pola asuh orang tua. Angka
kejadian stunting menurut WHO tahun 2020 sebanyak 22%. Tujuan  dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan
kejadian stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Kota Padang. Jenis
penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di
Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Kota Padang pada bulan Desember 2022
sampai April 2023 dengan 47 sampel dengan teknik simple random sampling.

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner, kemudian data
diolah dan dianalisis dengan menggunakan program SPSS. Berdasarkan hasil
penelitian lebih dari separoh dengan pola asuh orang tua baik yaitu sebanyak 28
orang (59,6%), lebih dari separoh dengan kejadian tidak stunting yaitu sebanyak
31 orang (66,0%) dan terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan
kejadian stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Kota Padang (p=0,000).
Kesimpulan bahwa terbukti terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan
kejadian stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Kota Padang dan
disarankan kepada Pimpinan Puskesmas Anak Air Kota Padang agar lebih intensif
lagi dalam melakukan koordinasi dengan stakeholder setempat dalam upaya
penanggulangan kejadian stunting pada balita. Juga melakukan pengontrolan atau
monitoring terhadap perkembangan balita stunting yang telah diberikan
intervensi.
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ABSTRACT

The incidence of stunting in several children has not been optimally
resolved, this can be seen from the prevalence of stunting data which is still quite
high. One of the factors that causes stunting is parenting style. The incidence of
stunting according to WHO in 2020 was 22%. The purpose of this study was to
determine the relationship between parenting style and the incidence of stunting
in the Working Area of the Water Children Health Center in Padang City. This
type of research is a quantitative research. This research was conducted. in the
Working Area of the Water Children's Health Center in Padang City from
December 2022 to April 2023 with 47 samples using a simple random sampling
technique. Data collection was carried out using a questionnaire, then the data
was processed and analyzed using the SPSS program. Based on the results of the
study, more than half had good parenting styles, namely 28 people (59.6%), more
than half with non-stunting events, namely 31 people (66.0%) and there was a
relationship between parenting styles and incidents stunting in the Working Area
of the Water Children Health Center in Padang City (p=0.000). The conclusion is
that there is a proven relationship between parenting style and the incidence of
stunting in the Working Area of the Padang City Water Children Health Center
and it is suggested to the Head of the Padang City Water Children Health Center
to be more intensive in coordinating with local stakeholders in efforts to deal with
stunting in toddlers. Also controlling or monitoring the development of stunting
toddlers who have been given interventions.
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