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ABSTRAK 

Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Barat Tahun 2020 Kota Padang 

berada diurutan terendah dengan cakupan asi eksklusif (70,3%). Pengetahuan ibu 

tentang pemberian asi eksklusif akan menentukan tingkat pemahaman ibu 

mengenai manfaat pemberian asi eksklusif, dukungan suami juga mempengaruhi 

keputusan ibu untuk memberikan asi secara eksklusif, ibu yang didukung oleh 

suami mempunyai tingkat keberhasilan asi eksklusif sebesar 6-49 kali lipat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dan 

dukungan suami terhadap keberhasilan pemberian asi eksklusif di Puskesmas 

Lubuk Buaya Kota Padang tahun 2023. Penelitian ini menggunakan survey 

analitik dengan pendekatan retrospectives study, yaitu penelitian yang berusaha 

melihat kebelakang (bacward looking), pengumpulan data dilakukan pada tanggal 

12 – 26 Juli 2023 dengan jumlah sampel sebanyak 50 responden dengan teknik 

axidental sampling, instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner, analisa data 

secara univariat dan bivariat. Hasil penelitian dengan uji chi square didapatkan 

nilai tingkat pengetahuan ibu (p-value 0,000) dengan nilai p≤0,05, dukungan 

suami (p-value 0,003) dengan nilai p≤0,05. Kesimpulan dari penelitian ini 

terdapat hubungan tingkat pengetahuan ibu dan dukungan suami terhadap 

keberhasilan pemberian asi eksklusif di Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang 

Tahun 2023, diharapkan tingkat pengetahuan ibu dalam pemberian asi eksklusif 

semakin meningkat lagi dan dukungan dari suami untuk keberhasilan dalam 

pemberian asi eksklusif.  
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ABSTRACT 

The West Sumatra Provincial Health Office in 2020 Padang City is in the 

lowest order with exclusive breastfeeding coverage (70.3%). Mother's knowledge 

about exclusive breastfeeding will determine the level of mother's understanding 

of the benefits of exclusive breastfeeding, husband's support also influences the 

mother's decision to give exclusive breastfeeding, mothers who are supported by 

their husbands have a success rate of exclusive breastfeeding of 6-49 times. This 

study aims to determine the relationship between mother's knowledge level and 

husband's support for the success of exclusive breastfeeding at the Lubuk Buaya 

Health Center in Padang City in 2023. This study used an Analytical Survey with 

a Retrospective Study approach, namely research that tries to look backwards 

(Backward Looking), data collection was carried out on July 12-26 2023 with a 

total sample of 50 respondents using the Axidental Sampling technique, this 

research instrument used a questionnaire, data analysis univariate and bivariate. 

The results of the study with the Chi Square test obtained Mother's Knowledge 

Level (p-value 0.000) with a p≤0.05, Husband's Support (p-value 0.003) with a 

p≤0.05. The conclusion from this study is that there is a relationship between the 

level of knowledge of mothers and husband's support for the success of exclusive 

breastfeeding at the Lubuk Buaya Health Center in Padang City in 2023, it is 

hoped that the level of knowledge of mothers in exclusive breastfeeding will 

increase again and support from husbands for success in giving exclusive 

breastfeeding. 
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