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ABSTRAK

Anak merupakan populasi yang rentang mengalami gangguan kesehatan. Secara
global 149,2 juta anak di bawah 5 tahun menderita masalah gizi dan masih menjadi
penyebab sepertiga dari seluruh kematian anak di seluruh dunia. Sebanyak 24,7%
anak dibawah 5 tahun masih mengalami masalah gizi di Kota Padang. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi melalui media komik terhadap
pengetahuan ibu dalam pemberian makan pada anak (1-3 tahun) di Wilayah Kerja
Puskesmas Anak Air Padang. Metode penelitian ini menggunakan pre-eksperiment
dengan rancangan One Group Pre-test Post-test. Sampel berjumlah 11 responden
dengan teknik purposive sampling. Penelitian ini dilaksanakan di Kelurahan
Batipuh Panjang Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Kota Padang pada tanggal 23
Agustus 2023. Hasil penelitian didapatkan rata-rata pengetahuan ibu sebelum
diberikan edukasi melalui media komik adalah 4,70 dan rata-rata pengetahuan ibu
sesudah diberikan edukasi melalui media komik adalah 9,30. Hasil Analisa data
menggunakan uji Wilcoxon didapatkan p-value = 0,000 (p<0,05), artinya terdapat
pengaruh edukasi melalui media komik terhadap pengetahuan ibu dalam pemberian
makan pada anak di Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Padang. Diharapkan dapat
menjadi edukasi yang efektif bagi ibu dalam meningkatkan wawasan dan
pengetahuan dalam pemberian makan pada anak.
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ABSTRACT

Children are a population that is susceptible to health problems. Globally 149.2
million children under 5 years suffer from nutritional problems and are still the
cause of one third of all child deaths worldwide. As many as 24.7% of children
under 5 years are still experiencing nutritional problems in the city of Padang. This
study aims to determine the effect of education through comic media on mothers'
knowledge in feeding children (1-3 years) in the Working Area of the Air Padang
Children's Health Center. This research method usespre-experiment with a
planOne Group Pre-test Post-test. The sample is 11 respondents with the
techniquepurposive sampling. This research was carried out in the Batipuh
Panjang Village, Working Area of the Water Children's Health Center, Padang City
on August 23, 2023. The results showed that the average knowledge of mothers
before being given education through comic media was 4.70 and the average
knowledge of mothers after being given education through comic media was 9.30.
Results Data analysis using test Wilcoxon obtained p-value = 0.000 (p <0.05),
meaning that there is an effect of education through comic media on mothers'
knowledge in feeding children in the Working Area of the Air Padang Children's
Health Center. It is hoped that it can be an effective education for mothers in
increasing insight and knowledge in feeding children.
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