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Kata Pengantar

Segala puji dan syukur selayaknya tercurah kehadirat Allah Yang Maha Esa yang tanpa

henti mengucurkan rahmat dan karuniaNya, baik kurunia sehat, rejeki, kecerdasan,

kemauan dan lain-lain, bahkan juga karunia dalam bentuk kesadaran dan kemampuan

bersyukur kepadaNya, dan dengan ijinnya Prosiding Seminar Nasional STIKes

MERCUBAKTIJAYA Padang , dengan Tema “KESIAPAN TENAGA KESEHATAN

DALAM MENGEMBANGKAN ENTERPRENEURIAL MINDSET”, dapat kami

terbitkan.

Tema tersebut dipilih, karena kami berpendapat bahwa hasil hasil penelitian khususnya

dibidang kesehatan  sebaiknya diaplikasikan melalui tatanan pelayanan kesehatan agar

peningkatan dan pengembangan mutu layanan kesehatan dapat ditingkatkan. Selain itu

juga diharapkan melalui penerapan hasil hasil penelitian dapat memecahkan permasalahan

kesehatan di Indonesia.

Saat ini banyak hasil penelitian yang tersebar di berbagai Perguruan Tinggi dan Lembaga

Penelitian di seluruh pelosok tanah air, namun banyak yang belum didesiminasikan dan

disosialisasikan secara optimal. Untuk itu tujuan seminar ini adalah:

1. Sebagai sarana para peneliti untuk mempresentasikan hasil penelitian, sekaligus

melakukan pertukaran informasi, pendalaman masalah-masalah di  bidang kesehatan,

serta mempererat dan mengembangkan kerjasama akademik yang saling

menguntungkan secara berkelanjutan.

2. Sebagai sumbang saran kepada Institusi pendidikan, intitusi pelayanan, praktisi

kesehatan berupa hasil-hasil penelitian dan penerapan sains dan teknologi untuk

peningkatankesehatan di Indonesia.

Seminar ini diikuti oleh peneliti-peneliti dari bidang kesehatan yang telah membahas

berbagai bidang kajian sains, teknologi, kesehatan masyarakat, sosial, ekonomi,

humaniora, serta bidang lainnya.



Kami mengucapkan terima kasih atas dukungan Yayasan MERCUBAKTIJAYA Padang,

Organisasi Persatuan Perawat Nasional Indonesia. Ikatan Bidan Indonesia , dan semua

pihak yang membantu baik moril maupun materil hingga terlaksananya kegiatan ini.

Tindak lanjut dari seminar ini adalah publikasi prosiding, dan kami berharap adanya

pengembangan konsep-konsep dan aplikasi-aplikasi yang dapat digunakan oleh instansi

terkait dalam meningkatkan kesehatan masyarakat.

Akhirnya, kami mengucapkan terima kasih kepada anggota panitia pengarah, panitia

pelaksana seminar nasional ini, para sponsorship yang telah menyediakan fasilitas untuk

persiapan-persiapan, serta pihak-pihak lain yang belum kami sebut, tetapi banyak

membantu atas terselenggaranya seminar ini serta terwujudnya prosiding ini. Semoga

Allah SWT meridhai semua langkah dan perjuangan kita, serta berkenan mencatatnya

sebagai amal ibadah. Amin.

Padang, November 2018

Ketua

Afrizal, SKM, M.Kes



Sambutan Ketua STIKes MERCUBAKTIJAYA

Assalamualaikaum Warrahmatullahi Wabarakatuh
Salam sejahtera bagi kita semua

Puji dan syukur marilah sama-sama kita panjatkan kehadirat Allah SWT, karena
atas berkat rahmat dan hidayah-Nya kepada kita semua. Salah satu rahmat yag sekarang
kita rasakan adalah rahmat kesehatan dan kesepatan sehingga STIKes
MERCUBAKTIJAYA Padang dapat menyelenggarakan seminar nasional denga tema
“Kesiapan Tenaga Kesehatan dalam Mengembangkan Entrepreneurial Mindset”.

Selanjutnya perkenankanlah saya menyampaikan penghargaan dan ucapan
terimakasih kepada Ketua Panitia beserta seluruh jajaran kepanitiaan Milad ke 13 STIKes
MERCUBAKTIJAYA Padang yang telah berupaya semaksimal mungkin demi
terselenggaranya kegiatan senimar nasional sebagai salah satu rangkaian acara Milad ke 13
STIKes MERCUBAKTIJAYA Padang. hal ini sangat penting untuk disampaikan
mengingat STIKes MERCUBAKTIJAYA Padang sedag bekerja keras untuk menggapai
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Abstrak 

 
Berbagai permasalahan terjadi pada remaja salah satunya siswa yang tidak 

dapat mengontrol emosinya dengan baik. Keadaan siswa tersebut tentunya 

dilatarbelakangi oleh beberapa faktor yang mempengaruhi kecerdasaan emosional, salah 

satunya media massa eletronik. Media dapat memberi pengaruh besar terhadap 

kecerdasaan emosional remaja. Angka Kenakalan dan kriminalitas remaja di indonesia 

tercatat 4.123 remaja usia ≤ 18 tahun menjadi perilaku tindak kriminal, 255 remaja yang 

terlibat kasus tawuran antar pelajar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan Penggunaan Gadget dengan Kecerdasan Emosional pada Remaja di SMP 

Adabiah Padang Tahun 2018.Penelitian ini menggunakan deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional. pengumpulan data telah dilakukan di SMP Adabiah Padang 

dan waktu penelitian 7 – 8 juni 2018 dengan jumlah populasi 391 siswa dan sampel 80 

responden. dengan teknik pengambilan sampel secara proportional simple random 

sampling. Hasil uji statistik chi- square didapatkan p=0,000 (p< 0,005), maka terdapat 

hubungan yang bermakna antara Penggunaan Gadget dengan Kecerdasan Emosional 

pada Remaja di SMP Adabiah Padang Tahun 2018.Disarankan kepada pihak sekolah 

diharapkan agar selalu menerapkan aturan agar siswa tidak membawa gadget disekolah 

dan melakukan razia terhadap siswa yang masih membawa gadget ke sekolah sehingga 

penggunaan gadget yang berlebihan masih bisa dikontrol.  

 
Kata Kunci:Gadget, Kecerdasan Emosional, Remaja 
 

Abstract 
Various problems happened in adolescents one of them because they were students who 
can not control their emotions well. The state of students is certainly triggered  by several 
factors affecting the emotional intelligence, one of the electronic media. The media can 
have a profound influence on adolescent emotional intelligence.Delinquency and crime 
rates of teenagers in Indonesia recorded 4,123 teenagers aged ≤ 18 years into criminal 
behavior, 255 teenagers involved in brawls between students. The purpose of this study 
was to determine the relationship of Gadget Use with Emotional intelligence to Teens in 
SMP Adabiah Padang the 2018.This study used a descriptive cross sectional analytic. 
research in SMP Adabiah Padang the study was conducted on 7 to 8 June 2018 in SMP 
Adabiah Padang with the population 391  student and sample of the 80 respondents and 
was obtained through propotional simple random sampling. The results obtained  chi-
square statistic p = 0,000 (p< 0,005), then there is a significant association the use of a 
gadget with emotional intelligence on the teen in SMP Adabiah Padang.Suggested to the 
school  hope do not bring gadgets in school and conduct raids against students who still 
bring gadgets to school so that excessive use of gadgets can still be controlled. 



 

PENDAHULUAN 
Masa remaja merupakan masa transisi 

perkembangan individu dari masa kanak-

kanak menuju masa dewasa. Masa remaja 

berlangsung antara umur 12 tahun sampai 

dengan 21 tahun bagi wanita dan 13 tahun 

sampai dengan 22 tahun bagi pria (Potter & 

Perry, 2005). 

Pada masa ini remaja mulai mencari jati 

dirinya dimana hal ini akan menentukan 

kehidupannya dimasa dewasa nanti. Orang 

tua berperan penting khususnya pada masa 

remaja karena akan mencegah seorang 

remaja terjerumus oleh lingkungan dan 

teman sebaya. Pengalaman pada masa remaja 

merupakan potensi dasar bagi kepribadian 

yang sangat berpengaruh pada perkembangan 

remaja terutama pada kecerdasan 

emosionalnya. remaja yang belum 

mempunyai kecerdasan emosional akan 

mudah marah, mudah terpengaruh, mudah 

putus asa dan sulit mengambil keputusan. 

Sedangkan seseorang yang memiliki 

kecerdasan emosional mampu memahami 

dan memotivasi diri sendiri, serta menuntun 

tingkah laku agar dapat terhindar dari 

kenakalan remaja. (Goleman, 2009). 

Kecerdasan emosional adalah kemampuan 

yang di miliki seseorang yang dapat 

mengontrol emosinya dengan inteligensi, 

menjaga keselarasan emosi dan 

pengungkapannya, melalui keterampilan 

kesadaran diri, pengendalian diri, motivasi 

diri, empati dan keterampilan sosial 

(Goleman, 2009). Kecerdasan emosional 

merupakan masalah yang cukup serius karna 

berdampak terhadap perkembangan, serta 

menimbulkan kendala dan menurunkan 

produktivitas serta kualitas hidup mereka. 

Satu setengah juta anak dan remaja di 

Amerika Serikat dilaporkan oleh orang 

 

 

tuanya memiliki masalah emosional, 

perkembangan dan perilaku.  

Dampak masalah kecerdasan emosional 

pada remaja adanya penyimpangan perilaku 

dikalangan remaja sering terjadi antara lain 

adanya hubungan dengan teman sebaya tidak 

adekuat, penyalahgunaan obat terlarang, 

tawuran antar pelajar serta tindakan 

kekerasan dan meningkatnya angka 

kenakalan dan kriminalitas dimasa 

mendatang (Wiguna, 2010).  

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh 

Alhamri (2009) menyatakan semakin banyak 

remaja tidak bisa mengendalikan emosi diri 

mereka. Hal ini dapat mengakibatkan 

semakin banyaknya remaja yang tidak 

memiliki kecerdasan emosional yang baik 

dan sering kehilangan kontrol dengan 

emosinya. Salah satunya mereka terlibat 

tawuran. Menurut Golleman (2009) 

mengatakan faktor yang mempengaruhi 

kecerdasan emosional yaitu faktor otak, 

faktor keluarga, faktor lingkungan sekolah, 

faktor dukungan sosial dan pengaruh media. 

Media dapat memberi pengaruh besar 

terhadap kecerdasaan emosional remaja. 

Gadget merupakan alat eletronik yang 

digunakan sebagai media informasi, media 

belajar, dan sebagai hiburan. Gadget 

merupakan barang canggih yang diciptakan 

dengan berbagai aplikasi yang dapat 

menampilkan berbagai media berita, jejaring 

sosial, hobi, bahkan hiburan. Keberadaan 

gadget yang merupakan salah satu wujud 

kemajuan dalam bidang teknologi baru 

membuat seseorang yang mampu 

mengaplikasikannya merasa selangkah lebih 

maju dari kondisi sebelumnya. Karena 

bagaimanapun juga, keberadaanya 



mempermudah kehidupan dan memiliki 

pengaruh yang luar biasa bagi kehidupan. 

gadget juga dapat mempengaruhi perilaku 

seseorang bersikap tidak peduli pada 

lingkungannya baik dalam lingkungan 

keluarga maupun masyarakat. Pada remaja, 

ketidakpedulian ini dapat menimbulkan 

kemampuan dalam empati, mengekpresikan 

emosi dengan tepat, mengelola emosi, dan 

semua itu merupakan aspek dari kecerdasan 

emosional. Penggunaan gadget bagi remaja 

lebih utama pada sarana bermedia sosial dan 

bermain game. Ketika bermedia sosial ada 

beberapa hal yang perlu diperhatikan salah 

satunya adalah publikasi identitas diri dan 

terdapatnya ancaman bullying dan kejahatan 

lainnya hasil bersosialisasi di dunia maya. 

(Olivencia, 2016).  

Setelah dilakukan survei ke beberapa 

tempat sebagai perbandingan peneliti tertarik 

dengan SMP Adabiah Padang, yang mana 

SMP ini termasuk salah satu SMP swasta 

terfavorit di padang dengan jumlah siswa di 

SMP ini keseluruhan yaitu 564 siswa dan 

salah satu SMP yang siswa nya sering 

membawa gadget ke sekolah karna tidak ada 

aturan dari pihak sekolah melarang siswa nya 

membawa gadget kesekolah.. Serta 

adabeberapaalasandiantaranyayaituketikasur

vei awal pada tanggal 23 Januari 2018 di 

SMP Adabiah Padang didapatkan 9 dari 10 

orang siswa mengatakan kesulitan belajar 

karna kurang menguasai mata pelajaran yang 

diajarkan dan ada juga siswa yang 

menyontek pada saat ada ujian. 6 dari 10 

orang siswa mengatakan pernah membolos 

sekolah karna ikut-ikutan teman. selain itu 

siswa juga sering berbohong kepada orang 

tuanya agar bisa beraktivitas di luar rumah. 

Keluhan-keluhan ini menandakan bahwa 

sudah terjadi masalah kecerdasan emosional 

pada siswa di SMP Adabiah Padang. 

Berbicacara masalah, tentu saja ada 

penyebab timbulnya masalah kecerdasan 

emosional tersebut, hal ini ditandai dengan 

didapatkan 7 dari 8 siswa menggunakan 

gadgetlebih dari 3 jam sehari bermain 

gadget.Hasil wawancaradengan guru 

bimbingan konseling di smp adabiah tersebut 

mengatakan di smp adabiah pernah 

mengadakan razia gadget dan pada saat razia 

tersebut didapatkan siswa ada yang 

membawa gadget ke sekolah. 

Tindakansekolahuntukmenindaklanjutisiswa 

yang 

membawagadgetkesekolahakandiberikanperi

ngatandansanksi. 

Apabiladiadakanraziakembalibanyakjugasis

wa yang 

kedapatanmembawagadgetkesekolahakandila

kukanpemanggilan orang 

tuapadasiswatersebut. Berdasarkan masalah 

diatas penulis tertarik untuk mengetahui 

Hubungan Penggunaan Gadget Dengan 

Kecerdasan Emosional Pada Remaja di SMP 

Adabiah Padang.  

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 

analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh 

siswa SMP Adabiah Padang. Berdasarkan 

data dari sekolah tahun ajaran 2017-2018 

jumlah populasi siswa dari kelas VII, VIII 

sebanyak 391 siswa.  

Teknik pengambilan sampel yang peneliti 
lakukan dengan proporsional simple random 
sampling, sehingga didapatkan sample 80 
orang, Penelitian ini telah dilaksanakan dari 
tanggal 7-8 juni 2018.  

 

 



HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Analisa Univariat  
 

Tabel 1. Distribusi Penggunaan Gadget 

Penggunaan 
Gadget 

f % 

Rendah 57 71,2 

Tinggi 23 28,8 

Total 80 100 

Berdasarkan penelitian yang telah 

dilakukan terhadap 80 responden di SMP 

Adabiah Padang didapatkan siswa 

penggunaan gadget rendah berjumlah 57 

orang dengan persentase sebesar (71,2%). 

Hasil penelitian ini sebanding dengan 

penelitian  yang dilakukan oleh Amzah 

(2017) yang dilakukan di salah satu SMA 

di Yogyakarta dengan remaja penggunaan 

gadget yang rendah sebanyak (58,5%). 

Semenjak adanya gadget komunikasi 

menjadi lebih mudah. gadget juga dapat 

mempengaruhi perilaku seseorang 

tergantung bagaimana orang tersebut 

memanfaatkan gadget. Apabila orang 

tersebut dapat memanfaatkannya dengan 

baik, gadget juga bisa membantu dan 

mempermudah segalanya. Akan tetapi, 

apabila orang tersebut menyalahgunakan 

penggunaannya, maka fungsi gadget yang 

seharusnya bersifat mempermudah 

hubungan seseorang atau komunikasi 

seseorang malah menjadikan hubungan 

tersebut semakin buruk hanya karena tidak 

mau bersilaturrahmi secara langsung dan 

sibuk dengan gadget masing-masing 

ketika sedang berkumpul dengan orang 

lain. (Jati dan Herawati, 2014). 

Analisa peneliti terhadap hasil penelitian 

bahwa paling banyak remaja 

menggunakan gadget pada kategori 

rendah. Hal ini terlihat dari remaja 

tersebut masih mampu mengontrol dalam 

penggunaan gadget terutama pada jam 

pelajaran, hal ini terkait karena adanya 

aturan dari sekolah untuk dilarang 

membawa gadget ke sekolah meskipun 

ada sebagian siswa masih membawa 

gadget tersebut tapi tidak dimainkan 

dalam jam pelajaran akan tetapi di waktu 

luang, sehingga penggunaan gadget masih 

rendah.  

 
Tabel 2. Distribusi Responden 

Berdasarkan Kecerdasan Emosional 
Kecerdasan 
Emosional 

F % 

Rendah  25 48.1 

Tinggi  27 51.9 

Total 52 100.0 

 

Berdasarkan penelitian yang telah 

dilakukan terhadap 80 responden di SMP 

Adabiah didapatkan siswa memiliki 

kecerdasan emosional yang tinggi 

berjumlah 61 orang dengan persentase 

sebesar (76,3%). Hasil penelitian ini 

sebanding dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Hidayat, (2016) tentang 

hubungan antara kecerdasan emosional 

dengan intensi bermedia sosial pada siswa 

SMA N 11 Semarang diperoleh hasil 

paling banyak kecerdasan emosional 

siswa tinggi yaitu (70,8%). 

Pada usia remaja awal, yang masih dalam 

tahap pencarian jati diri, dan remaja 

cenderung ingin mencoba banyak hal, 

menjadikan kecerdasan emosional sebagai 

hal yang utama, mengingat remaja masih 

dalam ranah tugas penting sebagai pelajar 

dengan ciri emosi yang masih meledak-



ledak. Sebuah studi di Iran, menemukan 

bahwa terdapat korelasi positif antara 

kecerdasan emosional dan penyesuaian 

sekolah, lalu korelasi positif pula antara 

kecerdasan emosional dan keterampilan 

sosial (Nikooyeh,et al, 2017).  

Analisa peneliti terhadap hasil penelitian 

bahwa kecerdasan emosional yang 

dimiliki oleh siswa smp adabiah masih 

berada pada kategori tinggi. Hal ini dinilai  

sudah baik disebabkan responden masih 

dalam tahap belajar. Saat disekolah siswa 

sering melakukan kegiatan ekstrakuler 

seperti kegiatan pramuka, kegiatan 

paskibra, PMR, dengan melakukan 

kegiatan tersebut tentu dapat membuat 

siswa bisa mengontrol emosinya dengan 

baik. 

Analisa Bivariat  
 
Tabel 3. Hubungan Penggunaan 
Gadget Dengan Kecerdasan Emosional 

Penggu
naan 
Gadget 

Kecerdasan Emosional 
Total 

P 
value 

Rendah Tinggi 
f % f % f % 

0.005 

Rendah 7 36,8 50 82 57 100 

Tinggi 12 63,2 11 18 23 100 

Total 19 100 61 100 80 100 

 

Berdasarkan penelitian diperoleh hasil 

proporsi responden yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah lebih 

banyak ditemukan pada responden 

dengan penggunaan gadget tinggi 

(63,2%) dari pada responden yang 

penggunaan gadget rendah (36,8%). 

Hasil uji statistic (chi square) diperoleh 

nilai p=0,000 (p<0,05), maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang bermakna antara Penggunaan 

Gadget dengan Kecerdasan Emosional 

pada Remaja di SMP Adabiah Padang 

Tahun 2018. 

Penelitian ini sebanding dengan penelitian 

yang dilakukan oleh Desiningrum (2017) 

tentang intensi penggunaan Gadget 

dengan kecerdasan emosional pada remaja 

awal diperoleh hasil terdapat hubungan 

penggunaan gadget dengan kecerdasan 

emosional. 

Penelitian ini sebanding dengan penelitian 

yang dilakukan oleh Yulia (2015) 

menunjukkan bahwa ada hubungan 

penggunaan gadget pada perkembangan 

psikososial remaja . Pada saat 

menggunakan gadget, waktu mereka 

terbuang untuk terus bermain game. Yulia 

menjelaskan bahwa kecanduan tidak 

hanya terhadap zat saja, akan tetapi juga 

pada aktivitas tertentu yang dilakukan 

berulang-ulang dan menimbulkan dampak 

negatif begitupun dengan kecanduan 

terhadap gadget. Hal ini akan 

menghambat proses sosialisasi anak dan 

akan menimbulkan ketergantungan pada 

gadget tersebut. 

Hasil penelitian dari Maulida, (2013) 

tentang hubungan penggunaan gadget 

pada remaja, menggambarkan bahwa 

penggunaan gadget dapat menyebabkan 

kesenjangan sosial dalam bermasyarakat. 

Menurut hasil observasi yang dilakukan 

kepada beberapa keluarga di salah satu 

daerah di Yogyakarta menunjukan sejak 

menggunakan gadget, ketika di rumah 

anak menjadi susah diajak berkomunikasi, 

tidak peduli dan kurang berespon pada 

saat orang tua mengajaknya berbicara. 

Anggrahini, (2013). 

Melihat banyak fakta mengenai maraknya 

penggunaan gadget di kalangan remaja 

awal, terutama dikaitkan dengan ber-



media sosial dan bermain game, 

mengingat remaja awal pada usia 13-15 

yang merupakan usia transisi dan awal 

pubertas, maka dibutuhkan suatu 

pengarahan dan pengawasan dari pihak 

orangtua atau orang yang lebih tua seperti 

kakak dan guru. Fungsi orangtua, adalah 

(1) Sebagai penanggung jawab langsung 

literasi digital anak, (2) Sebagai model 

perilaku yang mempromosikan 

keefektifan positif dan kewaspadaan dunia 

maya. (3) Sebagai rujukan bagi anak 

untuk bisa meminta pertolongan (Vélez, 

et, al 2017). Lebih jauh lagi, disebutkan 

dalam suatu penelitian bahwa kontrol 

penggunaan gadget akan lebih efektif jika 

mempertimbangkan lingkungan keluarga 

secara keseluruhan, melibatkan orangtua 

dan anggota keluarga lainnya, khususnya 

dalam hal penggunaan media layar anak di 

rumah, baik gadget maupun televisi 

(Lauricella, et, al, 2015). Remaja merasa 

sedikit membutuhkan pengawasan 

terhadap diri mereka sendiri, dan perlunya 

pengawasan ketat oleh orang tua mereka 

(Shifflet-Chila, et, al, 2016). Analisa 

peneliti terhadap hasil penelitian bahwa 

terdapat hubungan penggunaan gadget 

terhadap kecerdasan emosional. Hal ini 

disebabkan siswa  yang mematikan 

smartphone ketika jam pembelajaran 

berlangsung, menggunakan smartphone 

untuk berkomunikasi dengan keluarga dan 

teman-teman, lebih mengutamakan belajar 

dari pada bermain smartphone sehingga 

hal tersebut mengakibatkan siswa 

memperhatikan kapan waktu yang tepat 

untuk menyampaikan perasaannya kepada 

orang lain, akan meminta maaf bila teman 

yang di ajak bicara tersinggung dengan 

perkataan mereka dan juga dapat bekerja 

sama dalam tim atau kelompok. 

KESIMPULAN 

(1) Lebih dari separoh (71,3%)  

responden mengalami penggunaan 

gadget yang rendah. 

(2) Lebih dari sebagian besar (76,3%) 

responden memiliki kecerdasan 

emosional yang tinggi. 

(3) Ada hubungan yang bermakna antara 

Penggunaan Gadget dengan 

Kecerdasan Emosional Pada Remaja 

di SMP Adabiah Padang Tahun 2018. 

SARAN 

1. Bagi Siswa 

Bagi siswa diharapkan agar lebih bisa 

menggunakan gadget melakukan 

pengendalian diri dalam hal 

memainkan gadget terutama pada saat 

jam pelajaran serta mampu 

menggunakan gadget tersebut dalam 

hal yang positif sehingga gadget 

berguna dalam menunjang ilmu 

pengetahuan siswa dalam pelajaran 

seperti menggunakan gadget untuk 

browsing tentang pelajaran.  

2. Bagi Pihak Sekolah 

Bagi pihak sekolah diharapkan agar 

selalu menerapkan aturan agar siswa 

tidak membawa gadget disekolah dan 

melakukan razia terhadap siswa yang 

masih membawa gadget ke sekolah, 

sehingga penggunaan gadget yang 

berlebihan masih bisa dikontrol. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu mengadakan penelitian yang 

mencakup faktor-faktor yang 

mempengaruhi penggunaan gadget 

secara lebih luas dan mendalam, 

terutama pada kecerdasan emosional.  
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